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     Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно ­ правовых документов:    

1. Федеральный государ​ственный образовательный стандарт начального общего обра​зования

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России

3. Планируемые результаты начального общего образования.
4. Примерная программа по внеклассной работе ФГОС второго поколения для начальной школы

5. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ «Образовательный центр» п.г.т. Рощинский

I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	             Обучающийся научится:
· планировать занятия физическими упражнениями в ре​жиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическое развитие  как средство укреп​ления здоровья и физической подго​товки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физи​ческого развития (длину и массу тела), развития основных фи​зических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устра​нения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвиж​ные игры и элементы соревнований, осуществлять их объек​тивное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам прове​дения;

· организовывать и проводить занятия физической куль​турой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время за​нятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам прове​дения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выпол​нения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выпол​нении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличи​тельные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбина​ции на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спор​та, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

	ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	     У обучающегося будут сформированы: 
· умения активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· умения проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· умения проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упор​ство в достижении поставленных целей;

· умения оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

· положительное отношение к школе и учебной деятельности;
· потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий; 

	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	1. Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий спортом;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.



	2. Познавательные УУД

Обучающийся научится:
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· применять полученную информацию при выполнении заданий предложенных учителем; 

· устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

· строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с возрастными нормами; 

· проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении упражнений; 


	3. Коммуникативные УУД
Обучающийся научится:

· включаться в диалог с учителем и сверстниками; формулировать ответы на вопросы; 
· слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 
· договариваться и приходить к общему решению; 
· излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 
· интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться; 
· признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 
· употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 
· понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 
· строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом возрастных особенностей, норм); 
· готовить небольшие сообщения с помощью взрослых (родителей, воспитателя ГПД и пр.) по теме проекта. 



II. Содержание учебного курса
          Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде уроков здоровья, учебных игр, подвижных игр  и в процессе творческой деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел включает в себя дополнительные виды деятельности: чтение стихов, сказок, рассказов;
          - постановка драматических сценок, спектаклей;
           - прослушивание песен и стихов;
           - разучивание и исполнение песен;
           - организация подвижных игр;
           - выполнение   физических упражнений, упражнений   на релаксацию и концентрацию внимания, развитие воображения;

           - осуществление точечного профилактического массажа. 
1) Уроки здоровья (20 часов) Содержание раздела отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности обучающихся: знания о природе, о человеке, об обществе. Раздел нацелен на формирование у школьников ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре; формирует у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечивает физическое и психическое саморазвитие. В программу включены комплексные гимнастические упражнения, пальчиковые игротренинги, комплекс упражнений дыхательной гимнастики, корригирующие упражнения для нормализации осанки.

2) Подвижные и спортивные игры (80 часов)    В программу включены не только  спортивные и подвижные игры, но и информационно-практический матери​ал по истории  происхождения и развития различных спортивных видов дея​тельности. Основу учебного материала составляют игры, сходные    по определённым признакам:

· по видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла);

· по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности);

· по содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные);

· по способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные);

· по физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости);

· по отношению к структуре занятий (для подготовительной, основной, заключительной частей занятий).

          Данная классификация предназначена для того, чтобы облегчить учителю планирование занятий с младшими школьниками и наглядно обозначить соот​ветствие народных игр разделу программы. В программу включены инсценировки, театрализованные представления, бесе​ды о правилах общения и безопасного поведения во время игры.

      3) Техника пешеход​ного туризма. Элементарные ту​ристские навыки.  (15 часов). Тренировочные занятия по технике пешеходного туризма в спортивном зале и на свежем воздухе, в лесу, у водоёмов; правила пе​редвижения по дорогам; правила обращения с огнём; правила обращения с опасными инструментами и спецснаряжением; правила общения с местными жителями; правила гигиены ту​риста. Спортивное туристское снаряжение и его назначение. Укладка рюкзака. Разбивка бивуака. Природоохранные действия че​ловека во время отдыха на природе и при 

оборудовании ту​ристских стоянок.. Неписаные этические правила туристов: трудовая эти​ка туриста, распределение общественного снаряжения в по​ходе между мальчиками и девочками, отношение к слабым отстающим в походе, отноше​ние к природе.

     4) Безопасность на улицах и дорогах (20 часов). Знакомство с требованиями, предъявляемыми к пешеходам, пассажирам и велосипедистам, привитие навыков правильного поведения на улице и в случае дорожно-транспортного происшествия, предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и профилактики  дорожно-транспортных происшествий среди учащихся. Приобретение учащимися знаний и навыков поведения на улице (как безопасно перейти улицу, перекресток и т.д.); усвоение правил движения по дороге (как ходить по загородной дороге и переходить ее); формирование умения понимать сигналы светофоров и регулировщиков; обучение учащихся правилам пользования автобусом, маршрутным такси (правила ожидания транспорта на остановке, правила посадки и высадки и т.п.); знакомство со значением важнейших дорожных знаков, линий дорожной разметки проезжей части улицы, дороги; формирование умения применять на практике полученные знания.
	Тема раздела
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс



	Уроки здоровья
	«Азбука здоровья»   

(5 ч.)
	«Золотые правила здоровья»    (5 ч.)


	«Быть здоровым и красивым»   (5 ч.)
	«Гармония»  (5 ч.)

	Подвижные игры
	Подвижные игры     (20 ч.)
	Русские народные игры (20ч.)
	Спортивные игры (20ч.)
	Игры народов мира (20ч.)

	Пешеходный туризм
	«Азбука туризма»   

(3 ч.)
	Походы выходного дня  

(4 ч.)
	Природоохранительные действия во время похода (4ч.)
	Техника пешеходного туризма (4ч.)

	Безопасность на улицах и дорогах
	«Азбука безопасности на дороге»  (5 ч.)
	Друзья – дорожные знаки 

(5 ч.)
	Мы – пассажиры (5 ч.)
	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

(5 ч.)

	
	Всего: 33 часа
	Всего: 34 часа
	Всего: 34 часа


	Всего: 34 часа


III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс

	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма  проведения  занятий

	Азбука здоровья 5ч

	1
2

3

4

5
	Твоё здоровье – что это? Разучивание комплекса утренней гимнастики «Мы спортсмены»

Можно ли самому «творить здоровье»? Разучивание комплекса утренней гимнастики «Проснись»

Твой режим дня. Разучивание комплекса утренней гимнастики «Силачи»

Чистота и порядок.

Разучивание игры «У ребят порядок строгий»

Личная гигиена. 

Разучивание комплекса утренней гимнастики без предметов, игры «Пустое место»
	1
1

1

1

1
	Тренинг общения. Комплекс утренней гимнастики.  

Проектная деятельность

«Моё здоровье»

Комплекс утренней гимнастики.   
Проектная деятельность

«Мой режим дня»

Комплекс утренней гимнастики.
Тренинг общения.

Игра.

Беседа. Викторина.

 Комплекс утренней гимнастики.

 Игра.        

	Подвижные игры 20 ч

	6
7

8

9

10-21

22-23

24

25
	Театрализованное информационное представление об играх и их происхождении.

Виды игр. 

Правила игр.

Театрализованное представление «Невоспитанные Шиповки и вежливый Секундомер».

Русские народные игры.

Игры-сцеплялки.

Игры на реакцию. 

Игры-перетягивания
	1
1

1

1

12

2

1

1
	Инсценированные сказки. Игра.
Викторина. Игра.

Составление памятки. Игра.

Инсценирование сказки. Игра.

Тренинг общения. Игры.

Тренинг общения. Игры.

Тренинг общения. Игры.

Тренинг общения. Игры.

	Азбука туризма 3ч.

	26
27

28
	Тренировочные занятия по технике пешеходного туризма в спортивном зале, на стадионе.

Правила поведения во время похода. Игры на свежем воздухе.

 Передвижение по дорогам.
	1
1

1
	Игровой практикум.

Беседа.

Тренинг общения. Встреча с педиатром. Игра.

Игра-путешествие.

	Азбука безопасности на дороге 5ч.

	29
30-31

32

33


	Вводное занятие «Мы идём в школу».

Посёлок, где мы живём. Наша улица. Как вести себя на улице.

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным дорожным знакам.
Движение пешеходов по улицам и дорогам.

Игра «Дорожная разметка.»

Общие правила перехода улиц и дорог.

Игра «Светофор – друг»
	1
2

1

1
	Беседа. Игра.

Игровой практикум.

Проектная деятельность

«Я-участник дорожного движения»
Игра-путешествие

«Дорожная разметка»

Беседа с презентацией.

Игра.


2 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма проведения занятий

	«Золотые правила здоровья» 5ч.

	1-2
3

4

5
	Профилактика утомления, связанная с учебной деятельностью. Разучивание игры «Бег сороконожек»

Бодрость, грация, координация. Разучивание подвижной игры «Мышеловка»

Близорукость и ее предупреждение.  Разучивание комплекса упражнений в равновесии «Пожарники»

Как одеваться в разные времена года. 

Весёлая эстафета
	2

1

1

1
	Беседа. Игра.

Тренинг общения.

Игра.

Беседа. Игровой практикум.

Викторина. Эстафета.

	Русские народные игры 20ч.

	6-8
9-12
13-15

16-19

20-22

23-25
	Игры для развития внимания.

«Волк и овцы», «Жмурки», «Ловушка», «Заря», «Корзинки».

Общеразвивающие игры. «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и разбойники», 

Игры с разными предметами. «Домики», «Городки», «Лапта», 

Игры с камешками, шариками и палками. «Двенадцать     палочек» «Достань камешек», «Коршун»
Хороводные игры «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли»,   «Луг - лужочек», «Заинька», «Ручеёк».

Игры в помещении «Дедушка - рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза».
	3
4

3

4

3

3


	Тренинг дыхания. Игра.

Беседа. Игра.

Тренинг общения. Игра.

Составление алгоритма игры. Игра.

Общение. Игра-хоровод.

Тренинг дыхания.

Игра.

	Походы выходного дня 4ч.

	26-27

28
29
	«Мы и окружающий нас мир» Пешая прогулка в сквер.

Подготовка к походу. Инструктаж по технике безопасности во время похода. Поход с родителями в лес.

Коллективное прохождение тренировочных дистанций разными способами передвижения.
	2
1

1
	Беседа. Поход-экскурсия.

Инструктаж. Поход.

Игровой практикум.

	Друзья – дорожные знаки 5ч.

	30-31

32

33

34
	Подготовка и проведение театрализованных праздников: 

«В королевстве дорожных знаков»,

«Знай правила движения, как таблицу умножения!», «Петя 
Светофоров в стране дорожных знаков».

Разучивание стихов, песен, загадок, басен о ПДД.

Три волшебных цвета – красный, жёлтый, зелёный.

Конкурс рисунков и комиксов по ПДД (школьный, окружной, областной уровни)

Оформление стенной газеты, уголка класса.

Изготовление дорожных знаков.
	2
1

1

1


	Инсценирование сказки.

Конкурс.  Защита мини-проекта.

Игра-путешествие.

Конкурс. Викторина.




3 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма проведения занятий

	«Быть здоровым и красивым» 5ч.

	1
2

3

4

5
	Вводное занятие «Здоровому всё здорово!»

Движение и ещё раз движение. Эстафета с ведением мяча.

Сон – лучшее лекарство. Разучивание игры «Лиса и куры»

Инфекция и ее предупреждение. Эстафета «Космонавты» с включением элементов бега, прыжков, равновесия.

Закаливание организма и его значение в укреплении здоровья. Игры на свежем воздухе. «Дышите на здоровье»

1) Правила дыхания

2) Секреты здоровья в скороговорках

«Хилый в шубу - здоровый на мороз» Секреты закаливания.
	1
1

1

1

1
	Беседа. Эстафета.

Психогимнастика. Игра.

Встреча с педиатром.

Эстафета.

Составление памятки

«Правила закаливания»

Тренинг дыхания. Игра.

Практикум «Секреты закаливания»

	Спортивные игры 20ч.

	6-8

9-11

12-15

16-19

20-22

23-25
	О спорт! Ты мир! Спортивные состязания «Сильные, смелые, ловкие!»

Игры с мячом. 

Разучивание игры «Выбивалы»

Волейбол. Комплекс упражнений с мячом.

Баскетбол. Броски и ловля мяча в игре «Ручной мяч»

Игры со скакалкой, с гимнастической палкой.
Значение физической культуры в жизни современного человека. Подвижная игра «Затейники»
	3
3

4

4

3

3
	Викторина. Спортивные состязания.

Игра.

Тренинг общения. Игра.

Составление алгоритма проведения игры. Игра.

Составление алгоритма проведения игры. Игра.

Тренинг дыхания. Игра.

Круглый стол. Игра.



	Природоохранительные действия во время похода. 4ч.

	26-27

28-29
	Вводная беседа «Как вести себя в лесу, на берегу озера»

Игра «По долам, по лесам…»

Викторина. Игровой практикум. «Мы идём в поход»
	2

2
	Беседа.

Игра-путешествие.

Защита мини-проекта

«Мы-юные защитники природы»

	Мы – пассажиры 5ч.

	30-31

32-34
	Вводная беседа «Как вести себя в транспорте»

Игра «Мы-пассажиры»

Инструктаж по технике безопасного поведения в транспорте.

Инсценирование сказки

«Волшебный вагончик».
	2

3
	Беседа. Игровой практикум.

Круглый стол.

Конкурс на лучшую памятку. Игра.


4 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма проведения занятий

	Гармония 5ч.

	1

2

3

 4

5
	Я выбираю движение. Разучивание подвижной игры «Два дома»

Посещение школьного бассейна. Правила поведения в бассейне

Значение физической культуры в жизни современного человека. Подвижная игра «Затейники»

«Мое психиче​ское состояние»

-Внимание

-Память

-Эмоции

«Кто сколько жует - тот столько живет»

Правильное и ра​циональное пита​ние

Роль витаминов в питании младшего школьника

Разнообразие пищевых продук​тов
	1

1

1

1

1
	Беседа. Игра.

Инструктаж.

Круглый стол. Игра.

Беседа. Психогимнастика.

Проектная деятельность

«Составление меню»

Игровой практикум

«Страна Витаминия»

	Игры народов мира 20ч.

	6-8

9-11

12-15

16-19

20-21

22-25


	Праздник «Мир народных игр» Игры в фанты.

Армянские игры

«Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби».

Игры- шутки.

(немецкие  игры)

«Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха».

Сюжетные игры.

«Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в   огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и ласточки».

Загадки, шарады, каламбуры.

«Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Царёк».

Венгерские игры

 «Обмен именами», «Че​пуха», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово», «Искатель цветов».
	3

3

4

4

2

4
	Тренинг общения. Игра.

Беседа. Игра.

Тренинг общения.

Игра.

Тренинг общения.

Игра.

Конкурс загадок, шарад.

Игра.

Тренинг общения.

Игра.

	Техника пешеходного туризма 4ч.

	26-27

28-29
	Развитие детского туризма в России. 

Психологический настрой и физическая выносливость. 

Виды спортивных соревнований по туристскому многоборью.

Движение по компасу на пересеченной местности.
	2

2
	Беседа. Тренинг по освоению опыта спортивного мастерства.

Игровой практикум.
Тренинг общения.

Соревнования по туристскому ориентированию.

	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 5ч.

	30-31

32-33

34
	Где можно и где нельзя кататься на велосипеде. Инструктаж по технике безопасности.

Практические занятия (практическая езда на учебной площадке   с   целью   отработки   навыков   безопасного управления велосипедом, маневрирование и остановка)

Игра-соревнование на мастерство вождения велосипеда.
«Безопасное колесо»
	2

2

1
	Тренинг по безопасному вождению велосипеда. 

Игровой практикум.

Практическое вождение.

Игра-соревнование.




