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 «Идеал воспитания – это сочетание 

ума мудреца с силой атлета»    

                                Ж.Ж. Руссо 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Самое ценное, что есть у человека, — это жизнь, а самое ценное в его жизни — здоровье, за которое бороться всеми 

силами становится просто необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в прошлое. Невежество в 

вопросах здорового образа жизни будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботится о своем здоровье, здоровье 

своих детей и близких. 

Проблема сохранения здоровья обучающихся, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, 

направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны 

сегодня, особенно в условиях дистанционного обучения. В связи с увеличением времени, проводимого обучающихся за 

компьютером, особое внимание следует уделять просветительской работе по здоровьесбережению человека, работающего с 

компьютерной техникой, поскольку в этих условиях сокращается двигательная активность, возрастает нагрузка на органы 

зрения, повышается риск психических расстройств. 

Занятия физическими упражнениями, многостороннее воздействие которых по своей силе превышает эффективность 

других средств оздоровления, — это наиболее рациональный способ подготовить себя к работе разного характера: к 

освоению будущей профессии, к учебе в учреждении профессионального образования, к занятиям любимым делом. 

Особенностью подбора средств на занятиях физическими упражнениями является насыщенность конкретным материалом, 

который позволяет влиять на те системы организма, которые в большей мере ослаблены у обучающегося. Навыки, 

приобретенные на занятиях, дают возможность занимающимся самостоятельно, подбирать и использовать необходимые 

оздоровительные и восстановительные упражнения. 

В укреплении здоровья первостепенное значение имеет преодоление гиподинамии (недостаточности двигательной 

активности) и на этой основе — формирование необходимой скелетной мускулатуры, препятствующей нарушению осанки, 

появлению плоскостопия и других отклонений в состоянии здоровья. 

Программа «Школа – территория здоровья» - документ стратегического планирования, регламентирующий 

комплексную работу школы по формированию культуры здоровья участников учебно-воспитательного процесса. Она 

определяет ежегодные цели жизнедеятельности школы, пути и средства их достижения. Программа отражает интересы 

родителей обучающихся и призвана создать непрерывность и преемственность валеологического процесса на всех ступенях 

ОУ. В содержании программы учтены специфические условия функционирования школы и предусмотрена ответственность 

социальных партнеров в вопросах качества здоровьесберегающего образования. 



Таким образом, Программа здоровьесбережения, носящая комплексный характер, может и должна объединить усилия 

педагогов, администрации, медперсонала учреждения ИК-1, самих обучающихся и их родителей в деле поддержания 

здорового образа жизни и физического развития обучающихся. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «Школа – территория здоровья» 
Цель программы: использование педагогических возможностей школьной инфраструктуры и образовательной среды 

для формирования культуры здорового образа жизни у всех участников образовательных отношений.  

Задачи программы: 

1. Повышения уровня здоровьесберегающих компетенций педагогов школы. 

2.  Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. 

3. Разработка и апробация мероприятий, реализующих программу по здоровьесбережению. 

4. Расширение взаимодействия субъектов здоровьесбережения со всеми компонентами микросоциума (администрации, 

педагогов, семьи, обучающегося, медицинских работников, работников центра «Семья», администрации 

муниципального образования) в контексте сохранения здоровья воспитанников. 

5. Создание методической копилки инноваций педагогов школы по здоровьесберегающим технологиям. 

6. Просвещение родительского сообщества по сохранению здоровья детей. 

7. Оценка эффективности реализации программы. 

Здоровьесберегающее образование – это целенаправленная системная деятельность школы по применению в 

практике образования различных здоровьесберегающих технологий с целью минимизации воздействия на детей и 

подростков основных школьных факторов риска нарушения здоровья, а также для поддержки личностного развития 

школьников. Целью формирования культуры здоровья у обучающихся является развитие и совершенствование личности, 

повышение качества образования, духовно- нравственного, физического, психологического здоровья.  

Ведущими педагогическими принципами формирования культуры здоровья являются системность, комплексность, 

аналитичность, учет возрастных, половых и индивидуальных особенностей обучающихся, преемственность, вариативность и 

гуманизм, диалектическое единство обученности и здоровья; рациональное сочетание умственной и физической нагрузки.  

Основной идеей формирования культуры здоровья является рассмотрение данной проблемы в контексте общих задач 

образования и в частности повышения качества обучения и воспитания подрастающего поколения.  

Концептуальные позиции:  

1. Целенаправленный характер учебно-воспитательного процесса по формированию культуры здоровья у 

обучающихся.  

2. Целостность и системность процесса формирования культуры здоровья обучающихся.  

3. Развитие двигательной активности c учётом индивидуально-личностных возможностей обучающихся.  



4. Вовлечение всех участников образовательного процесса в разнообразные формы деятельности по сохранению и 

укреплению здоровья.  

5.Интеграция ценностей культуры здоровья в содержание образования и использование здоровьесберегаюших 

технологий.  

Нормативно-правовой и документальной основой Программы «Школа – территория здоровья» являются:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего среднего образования;  

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ от 4.12.2007 г.; 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» опубликовано 16 марта 2011г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 

года, регистрационный номер №19993; 

 Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" 

 Письмо департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной 

защиты детей Министерства образования и науки РФ «О Всеросийском конкурсе «Школы здоровья в России: 

содействовать здоровью – повышать качество жизни» от 29.03.2010г. 

 Федеральная Междисциплинарная программа «Здоровье» для средних образовательных учреждений. 

 Указ Президента РФ о внедрении ВФСК ГТО. 

Сроки и этапы реализации программы 

Программа имеет цикличный характер и реализуется в течение пяти лет (2020-2025г.г.).  

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Факторами, способствующими или препятствующими достижению цели программы, являются следующие условия 

работы школы: 

Нормативно-правовые условия. В рамках подготовки к аттестации, лицензированию и аккредитации сформирован 

пакет документов, полностью обеспечивающий нормативно-правовую базу школы в соответствие с ее статусом. Имеется 

полноценная правовая основа для регламентации жизнедеятельности школы и внутришкольного управления. 

Финансовые условия. Штатное расписание полностью соответствует учебному плану школы. Выделенные 

ассигнования школой осваиваются полностью. Финансово-хозяйственная деятельность основывается на паритетных 

принципах экономии и педагогической целесообразности и способствует реализации валеологического образования. 

Материальные условия. В настоящее время комплекс в целом отвечает техническим, санитарным и 

противопожарным требованиям, что показала экспертиза, поведенная комиссией по подготовке школы к государственной 

аттестации. 



Кадровые условия.  Все педагоги школы обладают профессиональной квалификацией и добросовестно относятся к 

выполнению своих должностных обязанностей. Учителя и классные руководители владеют разнообразными формами и 

методами организации и проведения педагогического процесса, проявляют творчество и инициативу, тесно сотрудничают с 

родительской общественностью. 

Методические условия. Повышению результативности методической работы в школе способствуют следующие 

факторы: систематическое пополнение учебно-методического комплекса школы; мотивация практически всех членов 

педагогического коллектива на повышение своего профессионального уровня; планомерное освоение большинством членов 

педагогического коллектива технологий современного урока. 

Мотивационные условия. В педагогическом коллективе сложился благоприятный морально-психологический климат. 

Он основывается на сознательной дисциплине всех работников школы, доброжелательном, объективном требовательном 

отношении администрации ко всем сотрудникам. 

В целом все организационно-педагогические и процессуальные условия способствуют оптимизации образовательного 

процесса в школе и осуществлению Программы «Школа – территория здоровья» 

Критерии оценки эффективности реализации программы  
 

 показатели сформированности культуры здорового образа жизни по результатам анкетирования; 

 показатели физического развития и физической подготовленности (нормативы физического развития согласно 

возрасту / мониторинг); 

 показатели психического здоровья (коэффициент утомляемости, адаптация к учебному процессу, 

удовлетворенность подростков отношениями в коллективе, методика эмоционально-цветовой аналогии для 

начальной школы / психологическое обследование); 

 статистика занятости обучающихся в спортивных секциях дополнительного образования; 

 общественно-профессиональное признание результатов и значимости здоровьесберегающей деятельности ОУ по 

программе. 

 

Планируемые результаты 

 

 показатели сформированности культуры здорового образа жизни по результатам анкетирования  

2020 - 2021 2021 – 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025 

Не ниже 90 % Не ниже 92 % Не ниже 94 % Не ниже 96 % Не ниже 98 % 



 показатели физического развития и физической подготовленности (нормативы физического развития согласно 

возрасту для постоянного контингента школьников): 

 

Критерии мониторинга Уровень 2020 – 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025 

УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 классы) 

Бег 30м / 60м / 100м (с) 

базовый 3 % 3 % 2 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 6 % 7 % 7 % 

высокий 90 % 91 % 92 % 92 % 92 % 

Бег 1000м /1500м / 2000м / 

3000м (с) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 7 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 92 % 93 % 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (кол-

во раз) 

базовый 3 % 3 % 2 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 6 % 7 % 7 % 

высокий 90 % 91 % 92 % 92 % 92 % 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу (кол-

во раз)  

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 7 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 92 % 93 % 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи – см) 

базовый 3 % 3 % 2 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 6 % 7 % 7 % 

высокий 90 % 91 % 92 % 92 % 92 % 

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-9 классы) 

Критерии мониторинга Уровень 2020 – 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025 

Бег 30м / 60м / 100м (с) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7% 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Бег 1000м /1500м / 2000м / 

3000м (с) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (кол-

во раз) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Сгибание и разгибание рук базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 



в упоре лежа на полу (кол-

во раз)  

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи – см) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11 классы) 

Критерии мониторинга Уровень 2020 – 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025 

Бег 30м / 60м / 100м (с) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7% 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Бег 1000м /1500м / 2000м / 

3000м (с) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине (кол-

во раз) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу (кол-

во раз)  

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи – см) 

базовый 2 % 2 % 1 % 1 % 1 % 

средний 7 % 6 % 7 % 6 % 6 % 

высокий 91 % 92 % 92 % 93 % 93 % 

 показатель занятости обучающихся в спортивных секциях дополнительного образования  

Критерии мониторинга 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025 

На базе спортшколы (ДЮСШ) 18% 18% 19% 19% 20% 

На базе ОО (через внеурочную деятельность) 55% 55% 57% 57% 58% 

 публикация статей о мероприятиях и их эффективности в средствах массовой информации – 1 раз в год. 

 Информирование социума о проведении спортивных праздников (мероприятий) через публикации в социальных 

сетях (Twitter, VK и др.). 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Здоровьесберегающие образовательные технологии 

       Организация учебно-воспитательной деятельности, создающей условия для возможности управлять здоровьем: 

разнообразие форм и методов обучения; разнообразие видов деятельности на уроках; интегрированные уроки; 

дифференцированный подход в обучении и воспитании; планирование, разработка, организация и проведение 

тематических классных часов по здоровьесбережению (с приглашение медицинского работника) сообразно возрасту; 

календарно-тематическое планирование уроков биологии, обществознания, классных часов с учетом валеологического 

воспитания. 

        Создание комфортной образовательной среды на основе принципов здоровьесберегающей педагогики: 

эмоциональная атмосфера на уроках, доброжелательность, взаимопонимание;  гигиена учебного труда; 

работоспособность обучающихся на уроках; рациональная организация учебного труда; правила подготовки домашнего 

задания; ученические проекты, конкурсы, олимпиады; включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного 

цикла; составление расписания;  использование инновационных технологий для повышения качества образования без 

увеличения учебной нагрузки; проектная деятельность учащихся по темам, связанным со здоровьем; соблюдение норм 

использования  ИКТ; плотность урока (не более75% учебной работы); соответствие школьной мебели ростовым 

требованиям; соблюдение гигиенических условий в кабинетах; наличие на уроке эмоциональных разрядок; обучение 

правилам дорожного движения;  проведение  динамических пауз, активных перемен. 

 2.       Воспитание сознательного отношения к здоровому и безопасному образу жизни 

Создание условий для реализации творческого потенциала детей;  воспитания сознательного отношения к здоровью; 

пропаганда здорового образа жизни, в том числе средствами дополнительного образования;  занятия по развитию личности 

учащихся;  внеклассные и внешкольные мероприятия, праздники, конкурсы, дни здоровья; создание ситуации успеха; 

комфортная среда для обучающегося, в которой он может реализовывать все свои возможности: сохранять свое здоровье, 

учиться осуществлять контроль и самоконтроль, развивать индивидуальные способности, склонности и интеллект, 

самостоятельность. 

 3.       Физкультурно – оздоровительные технологии 

Организация уроков физической культуры. Организация работы спортивных секций. Организация спортивно-массовой 

работы. Участие в соревнованиях различного уровня (школы, района, области), участие в олимпиаде по физкультуре. 

Календарно-тематическое планирование теоретической части урока физкультуры с учетом валеологического воспитания; 

повышение двигательной активности; закаливание; интегрированные уроки; работа с группами коррекционной гимнастики и ЛФК; 

организация и проведение общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятий. 



Привлечение детей в объединения дополнительного образования спортивно – оздоровительной направленности; участие в спортивно-

массовых соревнованиях; становление физической составляющей здоровья; воспитание привычки к систематическим занятиям и заботе о 

здоровье; организация и проведение профилактических работ с трудными детьми и слабоуспевающими, привлечение их в 

реабилитационные центры; пропаганда и внедрение комплекса ГТО в систему физической подготовки обучающихся. 

4. Спортивно – массовые мероприятия 

Проведение дней здоровья (4 раза в год) для школьников и их семей. Проведение ежегодного месячника военно - 

патриотического и спортивного воспитания (февраль). Проведение школьной Зарницы. Проведение ежегодного смотра строя 

и песни ко дню Победы. Проведение ежегодного турнира по спортивному многоборью «Памяти детям Беслана». Ежегодное 

участие в Параде Победы «Куйбышев – запасная столица». Создание отряда Юнармейцев, занятия с юнармейцами по 

развитию физических качеств. Привлечение ребят к проведению общешкольных мероприятий (в качестве ведущих – 

наставничество, судейства, волонтеров). Чествование обучающихся, продемонстрировавших достижения в области 

физкультуры и спорта (чествование: участников, призеров, победителей Всероссийской олимпиады школьников, команд 

призеров и победителей по мини – футболу, по баскетболу, по волейболу, по футболу; победителей и призеров районной 

спартакиаде и др.). Участие в Спартакиаде на первенство в Волжском районе, в Президентских состязаниях, в мероприятиях 

«Белая ладья», «Золотая шайба», «Кожаный мяч», ГТО. 

Примерная циклограмма деятельности  

в рамках Программы «Школа – территория здоровья» 
№ 

п/п 
Мероприятия 

Мероприятия 

Первый триместр Второй триместр Третий триместр 

Направления деятельности: Реализация здоровьесберегающих образовательных технологий 

1 

Взаимодействие с 

педагогическим 

коллективом 

* Педагогический совет № 1  

(ежегодно) «Ознакомление с 

планом работы по программе 

«Школа – территория 

здоровья»; 

*Планирование уроков по 

ПДД; 

*Участие в мероприятиях в 

рамках Дня здоровья; 

*Планирование тематических 

классных часов; 

*Организация работы по 

*Проведение интегрированного 

расширенного заседания МО 

учителей ЕНЦ, ИОД, ФИЗО, ИХПТ 

и классных руководителей по теме: 

«Ознакомление учителей биологии, 

обществознания, ОБЖ, 

физкультуры, технологии, классных 

руководителей со 

здоровьесберегающими 

технологиями в их предметных 

областях»; 

*изучение предложений педагогов 

*Ознакомление педагогов с 

организацией учебно-

воспитательной деятельности, 

создающей условия для возможности 

управлять здоровьем: разнообразие 

форм и методов обучения; 

участие в мероприятиях в рамках Дня 

здоровья; 

*Тематические классные часы; 

изучение научно-методической 

литературы, новых форм и методов 

пропаганды ЗОЖ и их внедрение в 



подготовке к сдаче 

нормативов комплекса ВФСК 

ГТО; 

*Изучение научно-

методической литературы, 

новых форм и методов 

пропаганды ЗОЖ и их 

внедрение в урочную и 

внеурочную деятельность; 

 

 

 

по совершенствованию и 

укреплению здоровья; 

*участие в мероприятиях в рамках 

Дня здоровья; 

*проведение тематических 

классных часов; 

*изучение научно-методической 

литературы, новых форм и методов 

пропаганды ЗОЖ и их внедрение в 

урочную и внеурочную 

деятельность; 

урочную и внеурочную деятельность 

*Организация ВШК и анализ 

проведения уроков с позиции 

здоровьесбережения.  

*Выступление на педагогическом 

совете (ежегодно) «Итоги реализации 

программа по здоровьесбережению 

школьников ГБОУ СОШ «ОЦ» п. г. 

т. Рощинский  «Школа – территория 

здоровья» за учебный год» 

2 
Взаимодействие с 

учащимися 

*День здоровья; 

*организация работы 

волонтерской группы 

«Волонтеры-медики» по 

пропаганде ЗОЖ (10-11кл) в 

программах территориального 

и регионального уровней; 

*День здоровья; 

*участие волонтерской группы по 

пропаганде ЗОЖ (10-11кл) в 

программах территориального и 

регионального уровней; 

*День здоровья;  

*организация работы волонтерской 

группы по пропаганде ЗОЖ(10-11кл) 

в программах районного и 

областного уровней 

3 Работа с родителями *Родительский лекторий 

*Участие в мероприятиях в рамках 

Дня здоровья 

 

*Родительский лекторий; 

*участие в мероприятиях в рамках 

Дня здоровья; 

Направления деятельности: Воспитание сознательного отношения к здоровому и безопасному образу жизни 

1 

Взаимодействие с 

педагогическим 

коллективом 

*Обобщение передового 

педагогического опыта и 

обязательное использование 

педагогами на своих уроках 

здоровьесберегающих 

образовательных технологий; 

*инструктажи по техники 

безопасности; 

*Инструктажи по техники 

безопасности; 

*Инструктажи по техники 

безопасности; 

2 
Взаимодействие с 

учащимися 

*Анкетирование по вопросам 

здорового образа жизни. 

*Акции «Мы за здоровый образ 

жизни» 

*Анкетирование по динамике 

формирования отношения к вредным 

привычкам; 

3 Работа с родителями *Тематическое родительское *Тематические родительские *Тематические родительские 



собрание по пропаганде ЗОЖ 

и ГТО. 

 

собрания по пропаганде ЗОЖ и 

ГТО. 

собрания по пропаганде ЗОЖ и ГТО. 

Направления деятельности: Физкультурно – оздоровительные технологии 

1 

Взаимодействие с 

педагогическим 

коллективом 

*Изучение уровня физической 

подготовки учащихся; 

*мониторинг заболеваемости; 

*организация уроков 

физической культуры; 

*организация работы 

спортивных секций;  

*работа с группами 

коррекционной гимнастики и 

ЛФК 

*Работа с группами коррекционной 

гимнастики и ЛФК 

*Мониторинг заболеваемости;  

*работа с группами коррекционной 

гимнастики и ЛФК 

2 
Взаимодействие с 

учащимися 

*Работа с группами 

коррекционной гимнастики и 

ЛФК;  

*пропаганда и внедрение 

комплекса ГТО в систему 

физической подготовки 

обучающихся;  

*участие в олимпиаде по 

физкультуре 

*Работа с группами коррекционной 

гимнастики и ЛФК;  

*пропаганда и внедрение комплекса 

ГТО в систему физической 

подготовки обучающихся;  

*участие в олимпиаде по 

физкультуре 

*Работа с группами коррекционной 

гимнастики и ЛФК;  

*пропаганда и внедрение комплекса 

ГТО в систему физической 

подготовки обучающихся;  

*участие в олимпиаде по 

физкультуре 

Направления деятельности: Спортивно – массовые мероприятия 

1 

Взаимодействие с 

педагогическим 

коллективом 

*Планирование мероприятий 

по здоровьесбережению. 

*Осмотр санитарно-

гигиенического состояния 

кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

знаний, Дня здоровья 

*Осмотр санитарно-гигиенического 

состояния кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

здоровья 

*Осмотр санитарно-гигиенического 

состояния кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

здоровья 

2 
Взаимодействие с 

учащимися 

*Легкоатлетический кросс и 

эстафета;  

*фестиваль ГТО совместно с 

*Внутришкольные соревнования по 

шахматам;  

*фестиваль ГТО совместно с 

*Легкоатлетический кросс и 

эстафета;  

*фестиваль ГТО совместно с 



центром тестирования; 

*внутришкольные 

соревнования по волейболу (7 

– 9 кл.);  

*внутришкольные 

соревнования по настольному 

теннису (по параллелям); 

*привлечение ребят к 

проведению общешкольных 

мероприятий (в качестве 

ведущих – наставничество, 

судейства, волонтеров) 

центром тестирования; 

*внутришкольные соревнования по 

волейболу (4 – 6 кл.);  

*спортивные соревнования 

«Веселые старты»;  

*смотр строя и песни;  

*привлечение ребят к проведению 

общешкольных мероприятий (в 

качестве ведущих – наставничество, 

судейства, волонтеров) 

центром тестирования; 

*внутришкольные соревнования по 

волейболу (10 – 11 кл.);  

*конкурсы и спортивные 

соревнования летних профильных 

смен;  

*Олимпийские дни в летнем 

оздоровительном лагере;  

*участие в Параде Победы 

«Куйбышев – запасная столица»; 

*привлечение ребят к проведению 

общешкольных мероприятий (в 

качестве ведущих – наставничество, 

судейства, волонтеров); 

 Работа с родителями 
*Организация и участие в 

мероприятиях Дня здоровья 

*Организация и участие в 

мероприятиях Дня здоровья 

*Организация и участие в 

мероприятиях Дня здоровья 

3 
Социум, партнерская 

деятельность 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

знаний, Дня здоровья 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

здоровья, Смотра строя и песни, 

школьной Зарницы 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

здоровья, Парада Победы 

«Куйбышев – запасная столица» 

4 
Взаимодействие с 

администрацией 

*Организация 

здоровьесберегающего 

режима работы школы; 

*осмотр санитарно-

гигиенического состояния 

кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

знаний, Дня здоровья 

*Организация 

здоровьесберегающего режима 

работы школы;  

*осмотр санитарно-гигиенического 

состояния кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

знаний, Дня здоровья 

*Организация здоровьесберегающего 

режима работы школы; 

* осмотр санитарно-гигиенического 

состояния кабинетов. 

*Помощь в организации и 

проведении мероприятий Дня 

знаний, Дня здоровья 
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