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Пояснительная записка 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с обучающимися в зависимости от состояния их 

здоровья сформированы три медицинские группы для занятий физической культуры: основная, подготовительная и специальная.  
         Обучающие, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к основной медицинской группе и занимаются по основной 

образовательной программе по предмету «Физическая культура». Обучающие с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительное отклонение в состоянии здоровья относятся к подготовительной медицинской группе. Эта 

категория обучающихся занимается физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и 

интенсивности физических нагрузок. Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут 

заниматься физической культурой по программе для основной  группы, относятся к специальной медицинской группе. Занятия в этой группе 

отличаются от основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения 

учебного материала, и организуются в соответствии с письмами Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 октября 

2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культуры», от 30.05.2012 года №МД- 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

  ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (далее — Закон об образовании). 
  ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ от 4.12.2007 г. (далее — Закон о спорте). 
  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» № 189 от 29.12.2010 (далее — 

СанПиН). 
  Письмо Минобразования Российской Федерации «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» № 13-51-263/123 от 31.10.2003 г. (далее — Письмо). 
 «Методические рекомендации по поддержке деятельности работников физической культуры, педагогических работников, 

студентов образовательных организаций высшего образования и волонтеров, связанной с поэтапным внедрением Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) утв. Минобрнауки России, Минспортом России от 31.10.2014. 
 Постановление Правительства «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» № 540 от 11.06.2014 г. 
 Приказ Министерства спорта РФ «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» № 575 

от 8.06.2014 г.). 
  Правила определения медицинских групп для занятий несовершеннолетними физической культурой, утв. приказом 

Минздрава России от 21.12.2012 № 1346н "О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при 

поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них". 
 Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 15 июля 2014 года № 08-888«Об аттестации учащихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету "Физическая культура"». 

https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/273-fz.pdf&sa=D&ust=1599057052949000&usg=AOvVaw2bxKoRq6YFuxWoS_VSGdfu
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/fz-329.pdf&sa=D&ust=1599057052950000&usg=AOvVaw29V5uHvRnCm_ITJ1IB3fyY
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/sanpin.docx&sa=D&ust=1599057052951000&usg=AOvVaw3OuemiQUNbkOWe7zT-yoPM
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/minobr_123.pdf&sa=D&ust=1599057052952000&usg=AOvVaw2zE9HlgCiqjC4b8HLQKeZ6
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/minobr_123.pdf&sa=D&ust=1599057052952000&usg=AOvVaw2zE9HlgCiqjC4b8HLQKeZ6
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/metodrekom_gto.pdf&sa=D&ust=1599057052952000&usg=AOvVaw1ltzJZJ_P9cOEoeyE2WvMZ
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/metodrekom_gto.pdf&sa=D&ust=1599057052952000&usg=AOvVaw1ltzJZJ_P9cOEoeyE2WvMZ
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/metodrekom_gto.pdf&sa=D&ust=1599057052952000&usg=AOvVaw1ltzJZJ_P9cOEoeyE2WvMZ
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/post_540.pdf&sa=D&ust=1599057052953000&usg=AOvVaw06HWFEeBHreIUxoqOPJn47
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/post_540.pdf&sa=D&ust=1599057052953000&usg=AOvVaw06HWFEeBHreIUxoqOPJn47
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/p-575normy.doc&sa=D&ust=1599057052954000&usg=AOvVaw27EOBcmiJmnmSGEWVYkRFA
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/p-575normy.doc&sa=D&ust=1599057052954000&usg=AOvVaw27EOBcmiJmnmSGEWVYkRFA
https://www.google.com/url?q=https://eduface.ru/uploads/region/consultation/consulting_docs/p-575normy.doc&sa=D&ust=1599057052954000&usg=AOvVaw27EOBcmiJmnmSGEWVYkRFA


 Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья". 
            В соответствии с Письмом Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья" на уроке 

физкультуры дети распределяются на несколько групп: 
Основная группа здоровья (I группа) 
Разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 
Обучающиеся основной группы здоровья допускаются к выполнению нормативов ГТО. 
Подготовительная группа здоровья (II группа) 
Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача. 
Дети занимаются со снижением физической нагрузки. 
Дети, относящиеся к подготовительной группе здоровья, допускаются к выполнению нормативов ГТО после дополнительного 

медицинского осмотра. 
Специальная группа здоровья (III группа) 
Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача. 
Дети занимаются со снижением физической нагрузки. 
Учитель физкультуры и школьный врач должны знать об особенностях здоровья ребенка в специальной группе здоровья. В качестве тестов 

допустимо использовать строго определенные упражнения, которые не противопоказаны ребенку (Письмо). 
Дети из этой группы здоровья не допускаются к выполнению нормативов ГТО. 
Специальная группа здоровья делится на: 
1. Подгруппу «А» — обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые могут быть переведены в подготовительную. 
2. Подгруппу «Б» — обучающиеся с необратимыми заболеваниями. 
              Отнесенным к специальной подгруппе "А" обучающимся разрешаются занятия оздоровительной физической культурой по 

специальным программам (профилактические и оздоровительные технологии). При занятиях оздоровительной физической культурой 

учитывается характер и степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень функциональных 

возможностей обучающегося, при этом резко ограничивается скоростно-силовые, акробатические упражнения и подвижные игры умеренной 

интенсивности, рекомендуются прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной физической культурой. Отнесенным к 

специальной группе "Б" обучающимся рекомендуются в обязательном порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, 

а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной 

физкультуре медицинской организации. 
Особенности оценивания и итоговой аттестация обучающихся специальной медицинской группы регламентируются Письмом Минобрнауки 

России от 30.05.2012 № МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья" (далее – Методические рекомендации). В соответствии с п. 2.4.1 

Методических рекомендаций, при оценивании и итоговой аттестации обучающихся специальной медицинской группы "А" рекомендуется 

руководствоваться требованиями образовательных программ по физической культуре для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе "А", допущенных или рекомендованных федеральными или региональными органам исполнительной 



власти, осуществляющими управление в сфере образования и здравоохранения. По мере прохождения учебного материала, кроме 

оценивания техники выполнения физических упражнений, степени освоения программного материала, оцениваются успехи обучающегося в 

формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима. Основной акцент в оценивании учебных 

достижений по физической культуре обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, сделан на стойкой их мотивации к занятиям 

физическими упражнениями и динамике физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических 

показателях, выставляется положительная отметка. Положительная отметка выставляется обучающемуся, который не продемонстрировал 

существенных сдвигов в формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической 

культуры, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области физической культуры. При выставлении текущей отметки соблюдается 

особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства обучающегося, использовать отметку таким образом, чтобы она 

способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической  культурой. 
            Итоговая отметка по физической культуре обучающимся в специальной медицинской группы "А" выставляется с учетом 

теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность), динамики функционального состояния и физической подготовленности, а также прилежания. В соответствии с п. 2.4.2 

Методических рекомендаций, обучающиеся специальной медицинской группы "Б" на основании представленной справки установленного 

образца, выданной медицинским учреждением о прохождении курса лечебной физической культуры (далее – ЛФК), оцениваются в 

образовательном учреждении по разделам: "Основы теоретических знаний" в виде устного опроса или написания рефератов, "Практические 

навыки и умения" в виде демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию в медицинских учреждениях, с 

последующей итоговой аттестацией по предмету "Физическая культура". 
           Таким образом, выставление итоговой отметки по предмету физическая культура является обязательным. 

Целью учебной программы по физической культуре для обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья является формирование 

у обучающихся данной категории  основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели 

обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная 

(двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развития физических качеств и способностей, 

приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений. Данная цель конкретизуется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психологических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре ориентируется на решение следующих задач: 

-в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 

-освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа 

жизни; 

-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 



-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре, настоящее Приложение к программе по ФК в 

своём предметном содержании направлена на: 

-реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными 

особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион); 

-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала е конструкции основных 

компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 

-соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к сложному”, ориентирующих выбор и 

планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том 

числе и в самостоятельной деятельности; 

-в расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование 

мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов; 

-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Базовым результатом образования в области физической культуры является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию 

физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом 

обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность 

компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для 

выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации здорового образа жизни. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ и ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ НАУЧИТСЯ ОБУЧАЮЩИЙСЯ ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Знания о физической культуре 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в 

современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортив-ного движения, 



взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного 

спорта, осознавать последствия допинга; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 

режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 

ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности  

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной и корригирующей 

направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; 

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий 

по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического 

развития и физической подготовленности. 

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

 

Физическое совершенствование 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации); 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта. 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

традициям и ценностям Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр. 

 Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности. 

 Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 

 Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура». 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Регулятивные УУД 
- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач; 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

предложенных учителем, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- правильно оценивать выполнение учебной задачи, собственные возможности её решения; 

- владеть основами самоконтроля , самооценки в учебной и познавательной деятельности. 

2. Познавательные УУД 
- владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

- ориентироваться в различных источниках информации; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении коммуникативных и организаторских задач; 

- самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей 

3. Коммуникативные УУД 
  использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

- продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности; 

- учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- ясно, логично и точно объяснять свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ НАУЧИТСЯ ОБУЧАЮЩИЙСЯ ПОЛУЧИТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАУЧИТЬСЯ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 



 определять влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 знать способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 

 знать правила и способы планирования системы индивидуальных 

занятий физическими упражнениями общей, профессионально-

прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

 характеризовать индивидуальные особенности физического и 

психического развития; 

 характеризовать основные формы организации занятий 

физической культурой, определять их целевое назначение и знать 

особенности проведения; 

 составлять и выполнять индивидуально ориентированные 

комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

 практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

 определять уровни индивидуального физического развития и 

развития физических качеств; 

 проводить мероприятия по профилактике; 

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, 

выделять исторические этапы ее развития, характеризовать 

основные направления и формы ее организации в современном 

обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, физическим развитием 

и физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 

 определять базовые понятия и термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими 

упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью 

особенности выполнения техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать 

 самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную 

деятельность для проведения индивидуального, коллективного и 

семейного досуга; 

 проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств по результатам 

мониторинга; 

 выполнять действия национальных видов спорта; 

 осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

 составлять комплексы специальной физической подготовки. 

 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 

перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

 ориентироваться в теоретических аспектах испытаний 

физических качеств при поступлении ВУЗы. 

 



задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы 

одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной 

помощи при травмах и ушибах в повседневной жизни. 

 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, 

тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей и возможностей собственного организма; 

 классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку 

в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья; 

 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной 

учебной деятельности. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 

различных изменяющихся внешних условиях. 

 Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий 

базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности 

 Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Регулятивные УУД 

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет формулировать цели и задачи занятий 

физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения. 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет определять лично и совместно со сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности. 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет осуществлять 

самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности. 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

2. Познавательные УУД 



 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся умеет определять  понятие физической культуры как явления 

культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств. 

 Умение создавать, применять и преобразовывать физические упражнения для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

понимает термин здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности. 

 Смысловое чтение. Обучающийся сможет устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов. 

 Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся рассматривает 

понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося) поведения. 

3. Коммуникативные УУД  

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся владеет умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  в  1 – 11 классах для детей с отклонениями в физическом здоровье , относящихся к специальной 

медицинской группе «А», «Б»  и интегрируемых в общеобразовательный процесс совпадает с аналогичным разделом рабочих 

программ по физической культуре для обучающихся 1 – 4, 5 – 9,  10 - 11 классов. 
 

 III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  в 1 – 11 классах для детей с отклонениями в физическом здоровье , относящихся к специальной 

медицинской группе «А», «Б»  и интегрируемых в общеобразовательный процесс совпадает с аналогичным разделом рабочих 

программ по физической культуре для обучающихся 1 – 4, 5 – 9,  10 - 11 классов. 

 

Методические рекомендации по противопоказаниям к выполнению упражнений. 

 

Специальная медицинская группа (СМГ). 
В СМГ исключено из программы: 

-лазанье по канату; 

-акробатика; 

-подтягивание, отжимание; 

-упражнения статические с длительной задержкой дыхания; 

-ограничена дистанция ходьбы и бега; 

-упражнения на силу, скорость, выносливость; 



-прыжки (в зависимости от заболеваний). 

1 группа для всех - коррегирующие упражнения. 

2 группа - дыхательная гимнастика. 

Программа не зависит от возраста. Оценка производится по следующим критериям: индивидуальный подход, посещаемость, прирост 

показателей. теоретические знания. 

Сердечно - сосудистая и дыхательная системы. 
Противопоказания: 

-упражнения связанные с задержкой дыхания и натуживанием; 

-упражнения связанные с резким ускорением темпа, со статическим напряжением. 

Показано: 

-весь раздел ОРУ, ходьба, дозированный бег; 

-все основные упражнения динамические, в основном ОРУ для верхних конечностей; 

-в дыхательных упражнениях акцент на выдох (удлинение выдоха). 

Опорно -двигательный аппарат. 
Показания: коррегирующие упражнения, обязательно статические (счёт до 10), дыхательные упражнения. 

Противопоказания: бег, прыжки, скручивающиеся упражнения. 

Заболевания почек. 
Показания: всё, что есть в программе, но снизить физическую нагрузку. 

Противопоказания: прыжки, переохлаждения, при нефроптозе-акцент на мышцы брюшного пресса. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта. 
Показано: ОРУ для всех групп мышц, упражнения на расслабление, дыхательные упражнения, дозированный бег, ходьба. 

Противопоказания: ограничение прыжков (особенно при язве), при пониженной кислотности-упражнения для мышц брюшного пресса, 

статические упражнения для ног; при повышенной кислотности нельзя выполнять упражнения для брюшного пресса и нижних конечностей. 

Нервная система. 
Показано: всё по программе. 

Противопоказания: упражнения в равновессии, упражнения на снарядах, вызывающие нервные напряжения. 

Зрение. 
Противопоказано: прыжки, упражнения с натуживанием, силовые и со статическим напряжением. 

Эндокринные заболевания. 
Показано: дозированная ходьба, бег, ОРУ. При ожирении- упражнения с отягощением, велотренажер и т.д. 

Противопоказания: ограничение в прыжках, при ожирении- большое число повторений. 

Детский церебральный паралич 
Показано: упражнения для растягивания мышц, упражнения на выносливость, подъем на небольшой плоскости, силовые упражнения. 

Противопоказания:толчковые прыжки, прыжки в глубину. 

Уроки в СМГ должны содействовать:  
- укреплению здоровья, повышению функциональной готовности к выполнению физических нагрузок;  



- правильному физическому развитию и закаливанию организма; 

- развитию физических качеств;  

- повышению физической и умственной работоспособности;  

- освоению основных двигательных умений и навыков;  

- ликвидации или стойкой компенсации нарушений, вызванных заболеванием, постепенной адаптации организма к воздействию 

физических нагрузок;  

- формированию умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями;  

- формированию правильной осанки.  

Учебный материал программы рекомендуется разделять по годам обучения (первый и второй год обучения – строго с учетом 

особенностей каждой возрастной группы).  

Занятия в СМГ условно делятся на два периода: подготовительный и основной. Подготовительный период обычно занимает первую 

четверть.  

Его задачи: постепенная подготовка сердечно-сосудистой и дыхательной систем и всего организма к выполнению физической 

нагрузки; воспитание потребности в систематических занятиях физическими упражнениями; освоение быстрого навыка подсчета ЧСС; 

обучение элементарным правилам самоконтроля.  

В подготовительный период рекомендуется: выполнять ОРУ, способствующие формированию правильной осанки, упражнения в 

равновесии, элементы спортивных и подвижных игр малой интенсивности, легкая атлетика и кроссовая подготовка (ходьба с чередованием 

бега), прогулки на свежем воздухе от 1 до 2 км.  

Длительность основного периода обучения в СМГ зависит от приспособляемости организма учащихся переносить нагрузки, от 

состояния их здоровья, пластичности и подвижности нервной системы. Этот этап предшествует переводу школьника в подготовительную и 

далее – в основную группу.  

Задачи: освоение основных двигательных умений и навыков программы по физической культуре для школьников СМГ; повышение 

общей тренированности и функциональной способности организма переносить физическую нагрузку. 

 В содержание уроков этого периода постепенно включаются все упражнения, входящие в программу по физической культуре для 

школьников, занимающихся в СМГ.  

Уроки физической культуры с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ, необходимо строить по обычной схеме: 

подготовительная, основная и заключительная части.  

    Занятия в специальной медицинской группе строятся на основе общих принципов: всесторонности, сознательности, постепенности 

и повторения. Важны индивидуальный подход к детям и систематичность воздействий. Учащиеся, как правило, малоподвижны, 

стеснительны, не скоординированы, легко ранимы, боятся насмешек. Поэтому недопустимо проведение уроков совместно с основной и 

подготовительной группами. 

Ведущим принципом в работе является дифференцированный подход, дозирование нагрузки на уроке с учетом индивидуальных 

особенностей учащихся. При этом необходимо соблюдать следующие условия:  

- построение на уроке не по росту, а по степени физической подготовленности; на правом фланге – более подготовленные дети 

(группа А), на левом – менее (группа Б); это позволит дифференцировать нагрузку с учетом индивидуальных особенностей учащихся; – 

перед каждым уроком у школьников определяется ЧСС; дети, у которых ЧСС выше 80 уд./мин, ставятся на левый фланг;  



- при проведении эстафет более подготовленные школьники стоят в начале колонны, начинают и заканчивают эстафеты;  

- при проведении игр слабо подготовленные ученики заменяются через каждые 2 мин.  

В специальных медицинских группах, как правило, занимаются школьники с различными заболеваниями. При их относительно 

одинаковом функциональном состоянии следует учитывать противопоказания к занятиям отдельными видами упражнений: 

Заболевания Противопоказания и ограничения Рекомендации 

Патология сердечно- 

сосудистой системы 

(неактивная фаза 

ревматизма, функциональны 

е изменения и др.) 

Упражнения, выполнение которых связано с 

задержкой дыхания, напряжением мышц брюшного 

пресса и ускорением темпа движений 

Общеразвивающие упражнения, охватывающие все 

мышечные группы, в исходном положении лежа, сидя, 

стоя; ходьба, дозированный бег в медленном темпе 

Заболевания органов 

дыхания (хронический 

бронхит, воспаление легких, 

бронхиальная астма и др.) 

Упражнения, вызывающие задержку дыхания и 

чрезмерное напряжение мышц брюшного пресса 

Дыхательные упражнения, тренировка полного дыхания 

и особенно удлиненного выдоха 

Заболевания почек (нефрит, 

пиелонефрит, нефроз) 

Упражнения с высокой частотой движений, 

высокой интенсивностью нагрузки и скоростно- 

силовой направленностью; недопустимо 

переохлаждение тела 

При проведении общеразвивающих упражнений особое 

внимание уделяется укреплению мышц передней стенки 

живота. При занятиях плаванием (по специальному 

разрешению врача) ограничивается время пребывания в 

воде (5–10 мин – первый год обучения, 10–15 мин – 

второй и последующие годы обучения) 

Нарушения нервной 

системы 

Упражнения, вызывающие нервное 

перенапряжение (упражнения в равновесии на 

повышенной опоре), ограничивается время игр и т. 

д 

Дыхательные упражнения, водные процедуры, аэробные 

упражнения 

Заболевания органов зрения 

Исключаются прыжки с разбега, кувырки, 

упражнения со статическим напряжением мышц, 

стойки на руках и голове 

Упражнения на пространственную ориентацию, 

точность движений, динамическое равновесие, 

гимнастика для глаз 

Хронические заболевания 

желудочно- кишечного 

тракта, желчного пузыря, 

печени 

Уменьшается нагрузка на мышцы брюшного 

пресса, ограничиваются прыжки 
 

Как видно из таблицы, для учащихся с сердечно-сосудистой патологией противопоказаны упражнения, которые связаны с задержкой 

дыхания и натуживанием, с резким ускорением темпа, со статическим напряжением.  

Школьникам с заболеваниями органов дыхания противопоказаны упражнения, вызывающие задержку дыхания, натуживание. 

Необходимо уделять внимание дыхательным упражнениям, которые должны способствовать тренировке полного дыхания, особенно 

удлиненному вдоху.  



В занятиях с учащимися, имеющими заболевания почек, значительно снижается физическая нагрузка, исключаются прыжки, не 

допускается переохлаждение тела. При проведении общеразвивающих упражнений особое внимание уделяется укреплению мышц передней 

стенки живота.  

При заболеваниях органов зрения исключаются прыжки, кувырки, упражнения с натуживанием, стойки на руках и голове.  

При хронических заболеваниях ЖКТ уменьшается нагрузка на мышцы брюшного пресса.  

Особого внимания требует методика проведения игр. Включенные в программный материал подвижные игры и элементы спортивных 

игр требуют строгой дозировки. При проведении игры необходимо помнить, что на занятиях со школьниками СМГ она должна быть 

закончена за 7–10 мин до окончания урока. Повышенное эмоциональное состояние при проведении подвижных и особенно спортивных игр 

может вызвать незаметное утомление учащихся, поэтому учителю следует пристально следить за первыми его признаками, своевременно 

заканчивать игру, предупреждая возникновение переутомления. 

 Одним из критериев правильности дозировки и проведения игры может служить восстановительный период ЧСС, который должен 

быть не более 5–7 мин.  

Одним из важных моментов в работе учителей со школьниками СМГ является планирование учебной работы. Учителю необходимо 

иметь календарный рабочий план для каждой группы, поурочные планы-конспекты и журнал учета занятий. 

На каждом уроке надо определять ЧСС не реже трех раз – в начале урока, в основной части и в конце урока, при этом нужно 

учитывать и внешние признаки утомления. На первом году обучения не следует допускать появления внешних признаков утомления.  

Критерием правильности дозирования нагрузок служит изменение ЧСС – как на одном уроке, так и в серии занятий. ЧСС у основной 

массы школьников на 5–10-й минуте после окончания занятий должна вернуться к исходным данным, а после 1–1,5 месяцев 

систематических занятий должна отмечаться тенденция к урежению ЧСС.  

Проводя занятия, учитель должен в первую очередь определить переносимость физических нагрузок и физическую подготовленность 

по тестам. В качестве тестов допустимо использовать только те упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболевания не 

противопоказаны обучающимися. 

Общую выносливость учащегося можно оценить при беге (ходьбе) в течение шести минут. Тестируемый выполняет упражнение в 

удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с самочувствием. Результатом является пройденное расстояние. 

 Оценку скоростно-силовых качеств, силы мышц ног можно проводить при прыжке в длину с места. Итог – максимальная длина 

прыжка, которая засчитывается из трех попыток. 

Броски и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния одного метра от стенки в течение 30 секунд в максимальном темпе могут 

свидетельствовать о координации движений, ловкости, быстроте двигательной реакции. Засчитывается количество пойманных мячей. 

Прыжки через скакалку тоже помогают судить о координации, ловкости и быстроте реакции, еще они определяют скоростную 

выносливость и силу мышц ног. Засчитывается число прыжков за 30 секунд или до момента отказа тестируемого. 

Приседания, выполненные в произвольном темпе до утомления, позволяют оценить силовую выносливость. Засчитывается 

количество сделанных упражнений до момента отказа испытуемого. 

 Тесты физической подготовленности для учащихся первого года обучения в составе СМГ проводятся в декабре и апреле, для второго 

и последующих лет обучения – в сентябре, декабре и апреле.  

Формирование СМГ к предстоящему учебному году проводится в апреле–мае. Наполняемость групп – не менее  8 - 10 человек.  



Основной формой физического воспитания являются занятия, которые проходят дважды в неделю по 40 минут или три раза по 

полчаса. Посещение их учениками обязательно.  

Школьные уроки должны обязательно дополняться системой домашних занятий, проведением спортивно-массовых мероприятий и 

физкультминутками на других дисциплинах.  

 Дети, отнесенные к СМГ, освобождаются от выполнения физических упражнений по программе средней школы, участия в 

соревнованиях и выполнения учебных нормативов. С самого начала ребят нужно обучать подсчитывать пульс перед занятием, после каждой 

его части и окончания урока.  

В соответствии с частотой сердечных сокращений и внешних признаков утомления следует индивидуально дозировать физическую 

нагрузку различными приемами. На занятиях учащиеся должны испытывать небольшую степень утомления, это вызывает тренирующий 

эффект. При появлении средних признаков утомления у одного или нескольких детей необходимо дать им отдохнуть. При переутомлении их 

надо срочно проводить к медицинскому работнику. При возникновении средних признаков утомления у всего класса учитель должен 

перестроить план урока, ограничить нагрузку, уменьшить число повторений, исключить наиболее трудные упражнения, увеличить паузы. 

 

ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Степени 

утомляемости 
Небольшое 

I степень 

Значительное 

II степень 

Очень большое 

III степень 
Признаки 

Окраска кожи Небольшое покраснение Значительное покраснение 
Неравномерное покраснение, 

бледность или синюшность 

Потливость Пот на лице, шее, ступнях 
Пот в области плечевого пояса и 

туловища 

Появление пота и соли на одежде и 

висках 

Дыхание 

Учащение дыхания, при 

сохранении относительной его 

глубины 

Смешанный тип дыхания с 

сохраняющейся ритмичностью 
Дыхание поверхностное, неритмичное 

Движения 
Бодрые, хорошо 

скоординированные 

Неуверенные, с небольшими 

ошибками по пространственным и 

временным характеристикам 

Вялые, с опущенными плечами, с 

существенным нарушение 

координации 

Внимание 
Концентрированное на заданиях 

учителя 

Незначительные отвлечения, ошибки 

при выполнении команд и учебных 

заданий 

Концентрация внимания при громких 

командах учителя, постоянные 

отвлечения, грубые ошибки при 

выполнении учебных заданий 

Самочувствие Жалоб нет 
Жалобы на усталость, сердцебиение и 

одышку 

Жалобы на болезненные ощущения в 

ногах, головную боль, тошноту 



Учащиеся СМГ освобождены от выполнения практических нормативов. Но к числу обязательных требований по отдельным видам 

спорта относятся: легкая атлетика – техника бега на короткие и средние дистанции, способы метания мяча, в длину; гимнастика – 

упражнения строевые, на осанку, общеразвивающие (ОРУ), акробатические элементы, упражнения на равновесие, на гимнастических 

снарядах (если они не противопоказаны). В начале учебного года все, занимающиеся в СМГ, проходят этап первичной адаптации. 

Значительное место отводится ОРУ. Нагрузка регулируется за счет темпа выполнения упражнений, амплитуды движений, использования 

снарядов и выбора  

исходного положения. 

Уровень функциональных возможностей организма в значительной степени зависит от осанки. Поэтому основой комплекса являются 

упражнения, способствующие созданию мышечного корсета, который будет надежной защитой для позвоночника. Они одновременно 

окажут тренирующее действие на сердечно-сосудистую систему. Необходимо больше внимания уделять дыхательным упражнениям. 

Обучать правильному дыханию следует в статических положениях и во время движений. При расширении грудной клетки делать вдох. При 

сжимании – выдох. Дыхание должно быть полным, чтобы в нем участвовали все отделы грудной клетки, мышцы передней стенки живота и 

диафрагмы.  

На первом этапе занятий следует ограничить упражнения со сложной координацией и длительным натуживанием. На следующих – 

вводить упражнения с гимнастическими палками, мячами, на шведской стенке и с танцевальными элементами. Интенсивность занятий 

должна регулироваться дыхательными и рассабляющими упражнениями. Одновременно развиваются выносливость, координированность, 

ловкость, быстрота и гибкость. 

 С самого начала занятий надо учить ребят правилам самоконтроля и рекомендовать им вести соответствующий дневник. Уроки в 

СМГ необходимо проводить под регулярным медицинским наблюдением. 

В зависимости от местных условий, наличия и состояния учебно-материальной базы, а главное – особенностей контингента учащихся 

можно добиться хороших результатов. 

 Контроль и оценка стимулируют стремление ребят к совершенствованию, повышают их активность на занятиях. Оценивая 

достижения детей, следует учитывать их индивидуальные особенности. Кроме баллов за физическую подготовленность, ставится оценка за 

«освоение знаний и двигательных умений». Контроль за физической подготовленностью нужно проводить три раза в год: в сентябре–

октябре, декабре и в апреле–мае. 
 

Соотношение объема и интенсивности физических нагрузок  

для обучающихся специальной медицинской группы «А» (интегрируемых в общеобразовательный процесс) 

 

№ п/п Дозировка по интенсивности, ЧСС Дозировка по объему, мин Интервал отдыха 

1. 130 уд./мин до 10 мин 

ЧСС снижается до 100-120 уд./мин и ниже 2. 140 уд./мин до 5 мин 

3. 150 уд./мин 1-2 мин 

 

 



Методические рекомендации по организации специальных медицинских групп, 

интегрируемых в общеобразовательный процесс 
Противопоказания к выполнению некоторых видов упражнений при различных заболеваниях 

№ п/п Виды упражнений Заболевания 

1. С максимальным усилием Сердечно-сосудистая система, бронхиальная астма 

2. С максимальной задержкой дыхания Сердечно-сосудистая система, бронхиальная астма 

3. С резким ускорением темпа Органы дыхания, бронхиальная астма 

4. С максимальным статическим напряжением Сердечно-сосудистая система, ДЦП 

5. Толчковые прыжки, прыжки в глубину 
Заболевания почек, органов зрения, искривление позвоночника, 

органы пищеварения 

6. Упражнения в равновесии на повышенной опоре Нарушение нервной системы, ДЦП 

7. Упражнения на мышцы брюшного пресса Органы пищеварения 

8. Акробатические упражнения с повышенной сложностью 
Органы зрения, искривление позвоночника, ДЦП, бронхиальная 

астма 

9. Ограниченное время игр Нарушение нервной системы, бронхиальная астма 

 

Оценка уровня ФП обучающихся 

Оценка уровня ФП проводится при установлении медицинской группы обучающихся для занятий физической культурой. 

Выполнение физических упражнений проводится только с разрешения врача. 

Уровень ФП оценивается по уровню развития физических качеств на основе анализа результатов выполнения следующих 

контрольных упражнений:  

Скоростно-силовые способности: прыжок в длину с места (см). Проводится на нескользкой поверхности, на которой проводят 

линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Обучающийся встает к линии, не касаясь ее носками, стопы 

слегка врозь параллельны, отводя руки назад, он сгибает ноги и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий взмах руками вперед, прыгает 

как можно дальше. Расстояние измеряется от линии до ближнего к ней касания ногами, засчитывается лучший результат из трех попыток;  

Общая выносливость: медленный бег в сочетании с ходьбой в течение шести минут (количество метров). Обучающийся выполняет 

упражнение в удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с его самочувствием. Упражнение выполняется 

на беговой дорожке стадиона или в спортивном зале образовательного учреждения. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. 

Результатом является расстояние, пройденное обучающимся. Для более точного подсчета беговую дорожку целесообразно разметить через 

каждые 10 м. 



Координация движений, ловкость, быстрота: броски и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стены 

(количество раз за 30 секунд). На расстоянии 1 метра от стены проводится линия. Обучающийся встает к линии (одна нога впереди) и в 

течение 30 секунд в максимальном темпе выполняет броски и ловлю теннисного мяча. Броски выполняются одной рукой, ловля – двумя 

руками. Засчитывается количество пойманных мячей. 

Результаты, полученные при выполнении упражнений, сравниваются с данными Приложения № 1 и определяется уровень ФП с 

учетом возраста и пола.  

Не соответствующим возрасту и полу считается низкий и ниже среднего уровни ФП, установленные при выполнении хотя бы одного 

из трех контрольных упражнений. 

Для уточнения уровня ФП могут быть использованы дополнительные контрольные упражнения. 

 

Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальных медицинских групп,  

интегрируемых в общеобразовательный процесс 

 
Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы «А» 

Важной стороной учебно-воспитательного процесса обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, является учет и 

оценка их успеваемости. К учету предъявляется ряд требований: систематичность, объективность, полнота, своевременность, точность и 

достоверность. Систематичность учета обеспечивается периодичностью проверок и оценки деятельности обучающихся во время уроков 

на всех этапах обучения. Объективность учета обеспечивается правильным критерием оценки, индивидуальным подходом к обучающимся.  

При оценивании и итоговой аттестации рекомендуется руководствоваться требованиями образовательных Программ по физической 

культуре для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А», допущенных или 

рекомендованных федеральными или региональными органам исполнительной власти, осуществляющими управление в сфере образования 

и здравоохранения.  

По мере прохождения учебного материала, кроме оценивания техники выполнения физических упражнений, степени освоения 

программного материала необходимо оценивать успехи обучающегося в формировании навыков здорового образа жизни и рационального 

двигательного режима. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре обучающихся, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике физических возможностей. При 

самых незначительных положительных изменениях в физических показателях, которые обязательно должны быть замечены учителем 

и сообщены обучающемуся и родителям (законным представителям), выставляется положительная отметка. 

Положительная отметка должна быть выставлена обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в 

формировании навыков и умений, в развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно выполнял 

задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой, 

необходимыми знаниями в области физической культуры. 

При выставлении текущей отметки необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства 

обучающегося, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия 

физической культурой. 



Итоговая отметка по физической культуре обучающимся в специальной медицинской группы «А» выставляется с учетом 

теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность), динамики функционального состояния и ФП, а также прилежания. 

Оценивание и итоговая аттестация обучающихся специальной медицинской группы «Б» 

Обучающиеся специальной медицинской группы «Б» оцениваются в образовательном учреждении по разделам: «Основы 

теоретических знаний» в виде устного опроса или написания рефератов, «Практические навыки и умения» в виде демонстрации комплексов 

ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию, с последующей итоговой аттестацией по предмету «Физическая культура». Так же 

засчитывается курс ЛФК пройденный в лечебном учреждении и подтверждающийся справкой установленного образца, выданной 

медицинским учреждением о прохождении курса ЛФК. 

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по 

физической культуре. 
 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Автор – составитель К.Р. Мамедов «Физкультура для учащихся специальных медицинских групп.» Издательство «Учитель» 2008 год 
2. Автор – составитель К.Р. Мамедов «Физическая культура 5 -9 классы рабочая программа.» Издательство «Учитель» 2013 год 

3. М. Д. Риппа В. К. Велитченко С.С. Волкова Занятия физической культурой со школьниками, отнесенными к специальной медицинской 

группе. – М., Просвещение, 

4.  Примерные программы по дисциплине «Физическая культура» для начальной, основной и средней школы (А. П. Матвеев и др.). 

5.  Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

6. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина«Программа для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных 

учреждений»– М.: Дрофа, 2010. 

7. Методические рекомендации. Министерство образования науки Российской Федерации НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков ФГБУ «научный центр здоровья детей»Российской Академии медицинских наук медико –педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья  (г.Москва, 2012г) 

8. Журнал  Здоровье детей №5, 2005г Физкультура для спецгрупп 

9. Журнал  Здоровье детей №2,  2005 г Дети специальной медицинской группы. Примерная программа уроков физкультуры. 

10. А. А. Потапчук, С.В. Матвеев, М.Д.Дидур Лечебная физическая культура в детском возрасте Издательство «Речь», 2007г 

11.  Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций /8В.И. Лях.-2-е издание-М. Просвящение, 2014. 

Адреса порталов и сайтов по физической культуре 

Электронный адрес Название сайта 

http://lib.sportedu.ru: Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 

http://minstm.gov.ru/ Министерство спорта, туризам и молодёжной политики Российской Федерации 

http://www.mifkis.ru/: Московский институт физической культуры и спорта 

http://www.vniifk.ru/: Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта 



http://www.shkola-press.ru Журнал «Физическая культура в школе» 

http://www. volley.ru/ Всероссийская федерация волейбола 

http://www.gorodki.ogr/ Федерация городошного спорта 

http://www.rfs.ru/ Российский футбольный союз 

http://www.basket.ru/ Российская федерация баскетбола 

http://www.lapta.ru/ Федерация лапты России 

http://www.sportgymrus.ru/ Федерация спортивной гимнастики России 

http://www.rusgymnastics.ru/ Всероссийская федерация художественной гимнастики Рос 

Приложение № 1 

Определение уровня физической подготовленности мальчиков 

 

№ 

п/п 

Контрольное 

упражнение 

В
о
зр

а
ст

, 
л

ет
 

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

высокий 
выше 

среднего 
средний ниже среднего низкий 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

1. 
Прыжок в длину с места, 

см 

7 130 117-129 104-116 88-103 87 

8 145 132-144 119-131 103-118 102 

9 158 145-157 132-144 116-131 115 

10 166 153-165 141-152 124-140 123 

11 177 164-176 151-163 135-150 134 

12 187 174-186 161-173 145-160 144 

13 198 185-197 172-184 156-171 155 

14 208 195-207 182-194 166-181 165 

15 217 204-216 191-203 175-190 174 

16 228 215-227 202-214 186-201 185 

17 238 225-237 212-224 196-211 195 

2. 

Медленный бег 

в сочетании с ходьбой в 

течение 6 мин, м 

7 1000 900 800 700 600 

8 1050 950 850 750 650 

9 1100 1000 900 800 700 

10 1150 1050 950 850 750 

11 1200 1100 1000 900 800 

12 1250 1150 1050 950 850 

13 1300 1200 1100 1000 900 



14 1350 1250 1150 1050 950 

15 1400 1300 1200 1100 1000 

16 1450 1350 1250 1150 1050 

17 1500 1400 1300 1200 1100 

3. 

Броски и ловля теннисного 

мяча с расстояния 1 м 

от стены за 30 с, раз 

7 30 25 20 15 10 

8 31 26 21 16 11 

9 33 28 23 18 13 

10 34 29 24 19 14 

11 36 31 26 21 16 

12 37 32 27 22 17 

13 39 34 29 24 19 

14 40 35 30 25 20 

15 42 37 32 27 22 

16 43 38 33 28 23 

17 45 40 35 30 25 

 

Приложение № 2 

Определение уровня физической подготовленности девочек 

 

 

№ 

п/п 

 

Упражнения для 

определения уровня 

физической 

подготовленности В
о
зр

а
ст

, 
л

ет
 

 

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

высокий 
выше 

среднего 
средний ниже среднего низкий 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с места, 

7 123 111-122 99-110 85-98 84 

8 132 119-131 106-118 90-105 89 

9 140 127-139 114-126 98-113 97 

10 157 142-156 127-141 108-126 107 

11 164 150-163 136-149 119-135 118 

12 168 155-167 142-154 126-141 125 

13 176 165-175 154-164 139-153 138 

14 188 174-187 160-173 144-159 143 



см 15 194 180-193 166-179 150-165 149 

16 198 184-197 174-183 160-173 159 

17 204 191-203 178-190 162-177 161 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

Медленный бег 

в сочетании с ходьбой в 

течение 6 мин, м 

7 900 800 700 600 500 

8 950 850 750 650 550 

9 1000 900 800 700 600 

10 1050 950 850 750 650 

11 1100 1000 900 800 700 

12 1150 1050 950 850 750 

13 1200 1100 1000 900 800 

14 1250 1150 1050 950 850 

15 1300 1200 1100 1000 900 

16 1350 1250 1150 1050 950 

17 1400 1300 1200 1100 1000 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

Броски и ловля теннисного 

мяча с расстояния 1 м 

от стены за 30 с, раз 

7 25 20 15 10 5 

8 26 21 16 11 6 

9 28 23 18 13 8 

10 29 24 19 14 9 

11 31 26 21 16 11 

12 32 27 22 17 12 

13 34 29 24 19 14 

14 35 30 25 20 15 

15 37 32 27 22 17 

16 38 33 28 23 18 

17 40 35 30 25 20 
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