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Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно ­ правовых документов:    

1. Федеральный государ​ственный образовательный стандарт начального общего обра​зования

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России

3. Планируемые результаты начального общего образования.
4. Примерная программа по внеклассной работе ФГОС второго поколения для начальной школы

5. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ «Образовательный центр» п.г.т. Рощинский

I.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
У обучающихся будут сформированы умения:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты

1.Регулятивные УУД
Обучающийся научится:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД
Обучающийся научится: 

· Делать предварительный отбор  подвижных игр.

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке, занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план игры на основе (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

3. Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других. 

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры,  в школе и следовать им. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Обучающийся научится:

· планировать занятия физическими упражнениями в ре​жиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическое развитие  как средство укреп​ления здоровья и физической подго​товки человека;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устра​нения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвиж​ные игры и элементы соревнований, осуществлять их объек​тивное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам прове​дения;

· организовывать и проводить занятия физической куль​турой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам прове​дения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выпол​нения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· выполнять технические действия из базовых видов спор​та, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
II.Содержание курса

Содержание курса «Подвижные игры» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной и общественной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется физическое и психическое здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности, развивается эмоциональная сфера. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

· раздел  “Русские народные игры”, изучается с 1 по 4 класс.

· раздел  “Игры разных народов ”, изучается со 2 по 4 класс.

· раздел  “Подвижные игры”, изучается в 1-х , 2-х и 4-х классах

· раздел  “Эстафеты”, изучается в 1-4-х классах

· раздел   «Спортивные игры», изучается в 3-4 классах.

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор.

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и нравственно людей.
1)“Русские народные игры”
Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны.

На  занятиях проводится знакомство с историей русской игры.

2)“Игры разных народов”
Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и другие физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.

3)“Подвижные игры”
Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

4)“Эстафеты”
Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности.

5)«Спортивные игры»

Цель: развивать элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча, развивать   способность    к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве. Воспитывать чувства коллективизма, «дружеского плеча» и ответственности.

	Тема раздела
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс



	Русские народные игры
	13 часов
	13 часов
	18 часов
	20часов

	Подвижные игры
	45 часов
	24 часов
	
	22 часа

	Эстафеты
	8 часов
	8 часов
	13 часов
	10 часов

	Игры разных народов
	
	23 часов
	29 часов
	8 часов

	Спортивные игры
	
	
	8 часов
	8 часов

	
	Всего: 66 часов

	Всего: 68 часов
	Всего: 68 часов

	Всего: 68 часов


III.Тематическое планирование
1 класс

	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма  проведения  занятий

	
 Русские народные игры (13 ч)

	1

2
3-4

5-6

7-8

9-10

11-12

13

	Анкетирование «Моё свободное время». Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. 

Игра «Краски»
«Гуси-лебеди», «Ловишки в кругу»
«У медведя во бору», «Пчелки и ласточки»
«Филин и пташки», «Лошадки»
«Палочка – выручалочка»
«Блуждающий мяч» 
Обобщение по разделу.
	1

2

2

2

2

2

2

1
	беседа, анкетирование
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра

	Подвижные игры (45 ч)

	14

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

25-26

27-28

29-30

31-32

33-34

35-36

37-38

39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-52

53-54

55-56

57

58


	Опрос «Моё здоровье». Инструктаж по технике безопасности.

«Классики»

«К своим флажкам»
«Кот идет»
«Северный и южный ветер»
«Соревнования скороходов»
«Колдунчики»
«Аисты, лягушата и цыплята»

«Хитрая лиса»
«Ловишки с приседаниями»
«Переправа с досками»
«Туннель»
«Собери урожай»
«На погрузке арбузов»
«Совушка»

«Мышеловка»

«Пустое место»

«Карусель», 

«Карлики и великаны»

«Кто быстрее?»

«Конники-спортсмены»

«Пятнашки»
Любимые подвижные игры

Обобщение по разделу. Анкета «Как я играю»
	1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1
	Беседа 

игра

игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
беседа, анкетирование

	Эстафеты (8 ч)

	59

60-61

62-63

64

65

66
	Инструктаж по технике безопасности. Анкетирование «ЗОЖ»

«Успей перебежать»
Эстафеты с  мячом

«Принеси мяч» 

Весёлые старты

Мои достижения.
	1

2

2

1

1

1
	беседа, анкетирование
соревнование
соревнование

соревнование

соревнование
беседа


2 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма  проведения  занятий

	
 Русские народные игры (13 ч)

	1

2-3

4-5
6-7

8-9

10-11

12-13


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. Что такое народная игра? «Жмурки»
«Кот и мыши», «Обыкновенные жмурки»
«Горелки», «Охотники и зайцы»
«Салки», «Фанты»
«Пятнашки», «Салки с приседаниями»
«Волк», «Гори, гори ясно!»

«Птицелов», «Гуси»
	1

2

2

2

2

2

2
	Беседа
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра

	Подвижные игры (24 ч)

	14

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

25-26

27-28

29-30

31-32

33-34

35-36

37
	 Инструктаж по технике безопасности при  занятиях играми. «Совушка»
«Мышеловка», «Охотник и сторож».
«Пустое место», «Чай-чай-выручай».
«Карусель», «Штандр»
«Кто быстрее?», «Не упусти мяч»
«Конники-спортсмены», «Охотники и олени»
«Лягушата и цыплята», «День и ночь»
«Карлики и великаны», «Попади в ворота»
«Догони меня», «Лягушка»
«Перестрелка», «Лови – бросай!"
«Караси и щука», «Попробуй поймай»

«Кто быстрее?», «Прихлопни комара»

Обобщение по разделу. Любимые подвижные игры.
	1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1
	Беседа игра

игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра-праздник

	Эстафеты (8 ч)

	38

39

40

41

42

43

44

45
	Инструктаж по технике безопасности при проведении эстафет. Эстафета с обручем
«Передача мяча», «Кенгуру»
«С мячом»
«Эстафета зверей»
«Быстрые и ловкие»
«Вызов номеров»
Эстафета по кругу
«Веселые старты»
	1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Беседа 
соревнование
соревнование

соревнование

соревнование
соревнование
соревнование
соревнование
соревнование

	Игры разных народов (23 ч)

	46-47

48

49-50

51

52

53-54

55

56-57

58-59

60-61

62

63-64

65

66

67

68


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»

Бурятская народная игра «Ищем палочку»

Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»

Марийская народная игра «Катание мяча»

Татарская народная игра «Серый волк»

Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»

Чувашская игра «Рыбки»

Игры мордовского народа. «Котел» «Салки».

Игры белорусского народа. « Михасик», «Прела-горела». 
Игры татарского народа. «Серый волк» «Скок-перескок». 
Игры народов Востока. «Скачки» , «Собери яблоки». 
Игры украинского народа «Высокий дуб», «Колдун». 
Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч», «Отдай платочек». 
Игры чувашского народа «Хищник в море», «Рыбки». 
Игры калмыцкого народа «Альчики», «Забрасывание белого мяча».
Обобщение по разделу. Любимые игры разных народов
	2
1

2
1

1

2
1

2
2

2

1

2

1

1

1

1
	Беседа, игра 
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра



3 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма  проведения  занятий

	
 Русские народные игры (18 ч)

	1

2-3

4-5
6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16

17

18
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. История народной игры. Игра «Клубочек»

Русская народная игра «Краски», «Салки»

Русская народная игра «Гори, гори ясно», «Пятнашки»

Русская народная игра «Ляпка», «Охотники и зайцы»

Считалки. Русская народная игра: «Защита крепости», «Фанты»
Русская народная игра: «Белки, орехи, шишки», «Салки с приседаниями»
Русская народная игра: «Птицы и клетка», Третий лишний»
Русская народная игра «Водяной», «Птицелов»
Русская народная игра «Горелки»

Русская народная игра «Кот и мышь»

Обобщение по разделу. Любимые русские народные игры»
	1

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1
	Беседа
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра

	Эстафеты (13 ч)

	19

20

21

22

23-24

25-27

28

29

30

31
	Техника безопасности при проведении эстафет. Правила игры. Эстафета со скакалками.
Эстафеты с мячами. «Бег по кочкам».

Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч»

Большая игра с малым мячом.  «Чемпионы малого мяча».

Эстафеты с бегом и прыжками.
Эстафеты с преодолением препятствий.
Эстафета «Встречная»
Эстафета «Вызов номеров»

Эстафета по кругу

Веселые старты.
	1

1

1

1

2

3

1

1

1

1


	беседа, эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

эстафеты

урок здоровья

	Игры разных народов (29 ч)

	32

33

34-35

36

37-38

39

40-41

42-43

44-45

46

47

48-49

50-51

52

53-54

55-56

57

58

59

60


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. Игры разных народов. «Сторож»

Игры разных народов. «Разорви цепь»

Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»

Бурятская народная игра «Ищем палочку»

Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»

Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»

Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»

Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!»

Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!»

Марийская народная игра «Катание мяча»

Татарская народная игра «Серый волк»

Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»

Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»

Чечено-ингушская игра «Чиж»

Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»

Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»

Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»

Чувашская игра «Рыбки»

Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»

Обобщение по разделу. Любимые игры разных народов
	1

1

2

1

2

1

2

2

2

1

1

2

2

1

2

2

1

1

1

1
	беседа, игра 
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра


	Спортивные игры (8 ч)

	61

62

63

64

65

66

67

68
	«Брось — поймай» 

«Выстрел в небо»
«Охотники и   утки»
 «Быстро по местам»
 «Не урони мяч»
 «Кто первый».
 «Картошка»
Праздник здоровья и подвижной народной игры.
	1

1

1

1

1

1

1

1
	беседа, игра
игра
игра
игра

игра
игра
игра

урок здоровья



4 класс
	№ п/п
	ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ (РАЗДЕЛЫ)
	Количество часов, отводимых на изучение
	Форма  проведения  занятий

	
 Русские народные игры (20 ч)

	1

2-3

4-5
6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. «Дорожки», «Змейка»
«Челночок», «Пустое место»
«Платок», «Курочки»
«Горячее место», «Перебежки»
«Добеги и убеги», «Зайцы в лесу»

«Корзинки», «Коршун»

«Гонка мячей», «Защищай город»

«Круг», «Охотник»

«Воробышки и кот», «Попрыгунчики»

«Казаки и разбойники», «Лошадки»

Обобщение по разделу. Любимые русские народные игры 

	1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1
	Беседа
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра

	Подвижные игры (22 ч)

	21

22-23

24-25

26-27

28-29

30-31

32-33

34-35

36-37

38-39

40-41

42


	Инструктаж по технике безопасности при занятиях играми. «Мяч соседу»
«Не давай мяч водящему», «Съедобное-несъедобное»

«Картошка», «Сильный бросок»

«Круговая лапта», «Борьба за мяч»

«Салки», «Чур у дерева»

«Пустое место», «Третий лишний»

«Налимы», «Падающая палка»

«Чижик», Стой»

«Палочка-выручалочка», «Лисички»

«12 палочек», «Футбол раков»

«Лунки», «Попади в камень»

Обобщение по разделу. Любимые подвижные игры

	1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1
	Беседа игра

игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра

	Эстафеты (10 ч)

	43
44

45

46

47

48

49

50

51

52


	Инструктаж по технике безопасности при проведении эстафет.
«Передача мяча»
«Эстафета со скакалкой»

Эстафета «С мячом»
«Эстафета зверей»
Эстафета «Быстрые и ловкие»
Эстафета «Вызов номеров»
«Эстафета по кругу»
«Эстафета с обручем»
«Веселые эстафеты  с предметами»
«Веселые старты»
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Беседа 
соревнование
соревнование

соревнование

соревнование
соревнование
соревнование
соревнование
соревнование
соревнование
соревнование

	Игры разных народов (8 ч)

	53

54

55

56

57

58

59

60
	Инструктаж по технике безопасности во время игр. «Колесо», «Конники»,  «В город»

«Шушукали», Игра «Чехарда»
«Салки», «Кувшинчик»

«Кувшинчик», « Цветы»

«Лиса в курятнике», «Чехарда»

«Всадники», «Салки»

 «Лягушки-цапли», «Быстрее по местам»

 Обобщение по разделу. «Кузнечики», «Лошадки»
	1
1

1

1

1

1

1

1
	беседа игра 
игра
игра
игра
игра
игра
игра
игра


	Спортивные игры (8 ч)

	61-62

63-64

65-66

67

68
	Инструктаж по технике безопасности во время проведения спортивных игр. Мини-футбол

Мини-баскетбол

Пионербол

Мини-гандбол

Спортивный праздник «По тропе здоровья»
	
	беседа, игра
игра
игра
игра

урок здоровья



