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I. Пояснительная записка.
Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребёнка, обучению чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Всё это может дать театрализованная деятельность. Именно в детском театре закладывается культура  человеческих взаимоотношений, нравственных ценностей. Воспитание театром формирует мировоззрение ребёнка, его эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность – предполагают ряд богатых возможностей как в развивающем и эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга.
Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия и максимальном творческом проявлении каждого исполнителя,  поэтому  одной из основных форм воспитательной работы является коллективно-творческое дело. Коллективное, потому что планируется, готовится, совершается и обсуждается педагогами и детьми. Творческое, потому что на каждой стадии его ведётся поиск лучших путей, способов, средств решения поставленной задачи.
 Работа с детьми по программе ориентирована на изучение истории театра, знакомство с разными видами театров, овладениями начальными знаниями, умениями и навыками театрального искусства.

Программа ориентирована на развитие навыков эстетической оценки произведений театрального искусства, культуры речи, пластики движений. Она позволяет развивать творческую личность ребёнка, оптимизировать процесс развитие голоса, речи, чувств ритма. 

Театрализованные представления  -  как практическая часть программы  -  способствуют повышению интереса к театральному творчеству и его влиянию на воспитательный процесс среди подрастающего поколения, что значительно улучшает отношения среди детей. 
II. Цели и задачи.

ЦЕЛЬ:    воспитание творчески активной личности, развитие умений и          навыков, раскрытие новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства, организация их досуга путём вовлечения в театральную деятельность.

ЗАДАЧИ: 
1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области театрального искусства.

2. Развитие творческих и актёрских способностей детей через совершенствование речевой культуры и овладение приёмами пластической выразительности с учётом индивидуальных возможностей каждого ребёнка.

3. Развитие основных психических процессов и качеств (восприятие, память, внимание, мышление и т.д.)
4. Воспитание независимой, свободной личности. Формирование лидерских качеств.

5. Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу.

6. Формирование навыков общения и коллективного творчества.

7. Участие в детских театральных конкурсах, праздниках.

III. Организация процесса обучения.

Обучение детей в возрасте 10 – 17 лет. Срок реализации программы 3 года.

1  год обучения – группа 15 детей. Занятия 2 раза в неделю по 2 часа;

2  год обучения – группа 10 – 12 детей (13-15лет). Занятия 2 раза по 3 часа;
3  год обучения – группа 8-10 детей (16-17лет). Занятия 3 раза по 2 часа.

Педагогические технологии, формы и методы работы по программе.

Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему:

1. Общеразвивающих игр;

2. Ролевых игр;

3. Театральных этюдов и упражнений;

4. Игр на память физических действий;

5. Игр на развитие ритмопластики;

6. Упражнений на развитие речи, дыхания;

7. Игр на развитие слухового и зрительного внимания.
Формы работы :

- собеседование;

- наблюдение;

- доклады;

- сообщения;

- анкетирование;

- тренинги;

- ролевая игра;

- репетиции;

- постановка спектакля;

- работа в минигруппах (над эскизами декораций и костюмами).

- самостоятельная работа, работа над образом;

- коллективно – творческие дела (КТД);

- организация совместного досуга детей, родителей и педагогов.

IV. Учебно – тематический план.

1 год обучения

	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЙ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО

	1.
	Вводный инструктаж, собеседование, планы на учебный год
	2
	-
	2

	2.
	Игровое адаптационное занятие, анкетирование.
	1
	1
	2

	3.
	Основы театральной культуры.
	5
	1
	6

	4. 
	Общеразвивающие игры.
	2
	16
	18

	5.
	«Учимся играть в театре».
	2
	8
	10

	6.
	Тренинги
	2
	8
	10

	7.
	Сценическая речь.
	2
	10
	12

	8.
	Ритмопластика
	1
	9
	10

	9.
	«Актёрский багаж».
	2
	18
	20

	10.
	Спектакль.
	-
	16
	16

	11.
	«Приобщение к театру».
	-
	4
	4

	12.
	КТД
	2
	20
	22

	13.
	Выявление лидерских способностей
	-
	2
	2

	14.
	Участие в мероприятиях Центра
	-
	10
	10

	
	ИТОГО:
	
	
	144


Содержание тем.
1. Вводный инструктаж, собеседование, планы на учебный год.

2. Игровое адаптационное занятие, анкетирование. Игры на знакомство.

3. Основы театральной культуры. Основные понятия. История создания театра. Виды театров. Культура поведения в театре. Этюды «Сегодня мы идём в театр», «Покупка театрального билета».

4. Общеразвивающие игры. Игры на развитие внимания, памяти, наблюдательности, воображения, фантазии, чувства ритма, выдержку, согласованность действий. («Что ты слышишь?», «Запомни фотографию», «След в след», «Печатная машинка» и т.д.).

5. «Учимся играть в театр». Этюды, миниатюры, упражнения, игры на память физических действий. («Угадай, что я делаю», «Превращение предмета», «День рождения» и т.д.). Создание образов по народным сказкам «Теремок», «Колобок», «Репка».
6. Тренинги:- на снятие зажимов : мышечных, голосовых, мыслительных;
- на эмоциональное и энергетическое раскрепощение;

- на развитие творческой активности;

- на коммуникабельность и избавление от комплекса неполноценности;

- на развитие индивидуальности.
7.Сценическая речь.  Игры и упражнения на речевое дыхание (артикуляционная гимнастика, игры на опору дыхания, расширение диапазона голоса). Творческие игры со словом. Скороговорки и т. д.;
8. Ритмопластика. Основные понятия пантомимы, пластики, хореографии, вокала. Игры на развитие двигательных способностей («Пальма», «Конкурс лентяев» и т.д.); Музыкально – пластические импровизации (Осенние листья», «Снежинки» и т.д.)

9. «Актёрский багаж». Основные понятия. Работа над эскизами декораций, реквизитов, элементами костюмов. История костюма. Костюмы из конфетных обёрток, бросового материала. Декорации в лоскутной технике.

Основы бумажной пластики.

10. Спектакль. Репетиции. Выступление. Выступление в массовках, показ моноспектаклей, репетиции, запись на видео, обсуждение отснятого материала. Выступления на публику.

11. «Приобщение к театру». Посещение ТЮЗА, показ и обсуждение спектакля.

12. КТД. Коллективно – творческие дела. Основные понятия и методика.

Праздник для родителей  «Осенние фантазии»; «Школа Деда Мороза», «Масленичная неделя».
13. Выявление лидерских способностей. Анкетирование, тестирование.

14. Участие в мероприятиях Центра. Смотр – конкурс театральных коллективов «В гостях у сказки», «Новогоднее представление», «День творчества».
V. Учебно-тематический план

2 год обучения.

	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО

	1.
	Водное занятие. Подведение итогов лета.
	-
	3
	3

	2.
	Тренинги
	-
	30
	30

	  3.
	Коллективные игры. Этюды.
	1
	20
	21

	  4.
	Ролевая игра.
	1
	26
	27

	5.
	Сценическая речь.
	1
	17
	18

	6.
	Сценические движения.
	1
	5
	6

	7.
	Грим.
	1
	2
	3

	8.
	«Актёрский багаж».
	-
	15
	15

	9.
	Зачины, «Капустники».
	2
	13
	15

	10.
	Учебный спектакль.
	6
	36
	42

	11.
	КТД.
	-
	12
	12

	12.
	Участие в мероприятиях Центра.
	-
	15
	15

	13.
	Посещение театра.
	-
	6
	6

	14.
	«Весенняя анкета».
	-
	3
	3

	
	ИТОГО :
	
	
	216


Содержание тем.
1. Вводное занятие. Подведение итогов лета. Знакомство с расписанием. Организационные вопросы.

2. Тренинги. Тренировка через специальные упражнения всех органов ребёнка, развитие координации, внимания, эмоциональное и органов чувств, энергетическое раскрепощение, развитие творческой активности и воображения : - на основе актёрских навыков («Японская машинка»);
- на развитие внимания, зрительной и слуховой памяти («Шпион»);
- на тонизацию и раскрепощение мышц («Поможем маме», «Кучер»);
- на память физических действий («Коробок»);
- на логическое мышление («Сказочный герой»);

3. Коллективные игры. Этюды. Основные понятия коллективной игры.

Игры на коллективное творчества («Строим замок», «Печатная машинка»).

Игры на развитие коммуникативных способностей («Подарки», «Скульптор»). Этюды:

- на беспредметное действие («Пуговица»);

- на оправдание заданной позы («Угадай, что я делаю»?);

- на развитие фантазии, воображения («Превращение предмета») и т.д.

4. Ролевая игра. Её основные понятия. Упражнения развивающие навыки перевоплощения: как играть предлагаемые обстоятельства, характер, конфликт событий; атмосферу, отношения – составные образа роли. Работа над  индивидуальностью.

5. Сценическая речь. Упражнения на дыхание, артикуляцию, постановку голоса («Йоги», «Чудо-лесенка»). Скороговорки, чистоговорки, диалогические скороговорки. Выразительное чтение текста.
6. Сценическое движение. Основные виды сценического движения – пластика, ритмопластика, Хореография, пантомима.
7. Грим. Основы искусства грима. Несложный макияж.
8. «Актёрский багаж». Подготовка реквизита, создание декораций из картона, бумаги, ткани. Создание костюмов из бросового материала, головных уборов, масок ; пошив деталей костюмов.
9. «Зачины», «Капустники». Понятие «Капустник», «Зачин». Подготовка и показ на общих  праздниках. «День смеха», «День именинника».
10. Учебный спектакль. «Работа за столом» - знакомство с драматургией, действенный анализ, образы, характеры, отношения, переход от пьесы к спектаклю. Проба роли – репетиции отдельных картин, определение составов спектакля. Индивидуальное собеседование по каждой роли. Репетиции.
11. КТД. Коллективно – творческие дела. Технология разбивки коллектива на микро группы. Различные формы КТД по времени действия – неделя, месяц, полугодие (неделя «Фабрика Деда Мороза», выпуск ежемесячной газеты и т.д.)

12. Участие в мероприятиях Центра. «День открытых дверей», смотре – конкурсе театральных коллективов, «Новогоднее представление», музыкально – литературная гостиная, Фольклорный праздник  «В народных традициях», «День творчества».
13. Посещение театра. Поездка в Самарский театр драмы. Просмотр спектакля, обсуждение.
14. «Весенняя анкета». Подведение итогов. Анкетирование. Мониторинг достижений учащихся объединения.

VI. Учебно-тематический план

3 года обучения.

	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО

	1.
	Водное занятие. 
	1
	2
	3

	2.
	Тренинги, восстановление актёрской формы.
	6
	58
	64

	  3.
	Работа над созданием спектакля.
	8
	59
	67

	  4.
	Традиционные обряды : «Посвящение в актёры», «Последняя гастроль артиста».
	3
	27
	30

	5.
	Режиссура детских культурно-досуговых программ
	3
	15
	18

	6.
	Художественные советы, самоуправление театра.
	1
	12
	13

	7.
	Досуговая деятельность
	-
	9
	9

	8.
	Участие в мероприятиях Центра
	-
	9
	9

	9.
	«Весенняя анкета»
	-
	3
	3

	
	ИТОГО :
	
	
	216


Содержание тем.
1. Вводное занятие. Итоги летнего сезона, творческая программа на год, анализ домашних заданий  (пьесы),  график занятий, репетиций, организационные вопросы.

2.Тренинги. Восстановление «Актёрской формы». Проведение тренингов на :

    - внимание и воображение;

    - внутреннее пространство;

    - пространство и время;

    - психологический жест;
    - воображаемый центр;

    - создание творческой атмосферы;

    - актёрское обаяние и т.д.

3. Работа над спектаклем. Работа за столом. Проба на роли. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат. «Роман жизни героя».Административная и техническая работа по обсуждению спектакля.

Премьеры, спектакли, творческие встречи.

4.Традиционные обряды : «Посвящение в актёры» - репетиции обряда, 

испытаний, подготовка к «экзаменам», «Капустники» ,«Последняя гастроль артиста», «экзамены», вручение дипломов, «Последнее пожелание».
5. Режиссура детских культурно-досуговых программ. Основы режиссуры. Самостоятельное конструирование детских утренников,  праздников. 
6. Художественные советы, самоуправление театра.

Программа на год, выборы, решение текущих вопросов.

7.Досуговая деятельность. Посещение Самарских театров : Оперы и балета, Театр драмы. Просмотр и обсуждение спектаклей.
8. Участие в мероприятиях Центра. Сочинение и проведение досуговых мероприятий Центра,  интеллектуальных игр,  вечеров отдыха и т.д.
9.«Весенняя анкета». Подведение итогов работы за год, анкетирование, мориторинг.
V. УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММОЙ.

Педагогическая диагностика
В объединении диагностика организуется в несколько этапов :

       1. Начальная диагностика.
        Осуществляется сбор данных о направленности интересов ребёнка, 
       мотивации деятельности и уровне готовности к ней, личностные

       особенности (анкеты, тесты).                                                     

2.Промежуточная диагностика.
   Позволит корректировать процесс реализации программы и определить 

    искомый  результат с помощью аналогии и ассоциации : вопросник,

    оценка психологического климата.

 3.Итоговая диагностика.

    Позволит оценить результаты реализации программы (опрос, 

    тестирование, анкеты).
	ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ
	ДОЛЖНЫ УМЕТЬ
	КОНТРОЛЬ


1 год обучения
	Понятие «театр», виды театров, история создания театра, правила поведения в театре. Виды костюмов, декораций, грима, основы изготовления декораций и костюмов. Простейшие артикуляционные упражнения.

Простейшие театральные и музыкальные термины.

Основы пантомимы, вокала, хореографии.

Основы КТД, Общеразвивающих игр, тренингов.
	Соблюдать этикет в театре.
Участвовать в создании эскизов декораций и элементов костюмов.

Выполнять элементы грима.

Исполнять упражнения на развитие голосового аппарата, простейший диалог.

Работать с небольшим текстом (этюды).

Сочинять небольшие рассказы и сказки.

Исполнять простейшие танцевальные движения. Выполнять тренинги.
	Выступление в смотре – конкурсе театральных объединений, участие в КТД, мероприятиях Центра.
Подведение итогов занятий (групповых и индивидуальных).


2 год обучения

	Более подробно о различных видах театров; о работе над костюмами и декорациями, гриме.
Более сложные артикуляционные упражнения; этюды и тренинги.

Основы ролевых игр, их формы и алгоритм построения.

Основы коллективных игр, «зачинов», «капустников».

Более сложные приёмы в пантомиме и ритмопластике.

«Секреты» работы с залом. Основы драматургии. «Заповеди» работы со стенгазетой.
	Выполнять декорации и костюмы в лоскутной технике.
Исполнять более сложные артикуляционные упражнения; тренинги и этюды.

Проводить ролевые и коллективные игры «зачины», «капустники», КТД.

Применять более сложные приёмы в пантомиме и ритмопластике.

Работать с залом. Проводить репетиции. Выпускать стенгазету.
	Выступление в смотре – конкурсе театральных объединений. Проведение КТД.
Участие в мероприятиях Центра.

Показ учебного спектакля, открытого занятия для родителей.

Подведение итогов занятий (групповых и индивидуальных).


3 год обучения
	Основы конструирования театральных программ.
Особенности проведения детских праздников.

Основы создания спектакля.

Основы самоуправления.
	Конструировать и проводить театральные программы, детские праздники.
Сочинять и проводить спектакли.

Проводить худсоветы.
	Проведение театральных программ, детских праздников, спектаклей, худсоветов. «Экзамен».


VII. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.
Работа с родителями проводится в течение всего года. Это «Минуты и часы общения» (консультации), родительские собрания (2 раза в год). Немаловажным является анкетирование родителей с целью выявления уровня их удовлетворённости деятельности педагога, учебным процессом.

Осуществляется мониторинг родительского спроса на те или иные образовательные услуги.

Предполагается участие родителей в праздничных мероприятиях объединения, спонсорская помощь на изготовление декораций и пошив костюмов.
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение :

- фотоаппарат;

- музыкальное и световое оборудование;

- магнитофон, радиомикрофон;

- компакт – диски, видиокассеты;

- идеомагнитофон;

- спортивно – игровой инвентарь;

- методическая литература.

VIII. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.

1. Алан Пиз. Язык телодвижений.  -  СПб. : «Издательский дом Гуттенберг, 2000.

2. Весёлая З.А.  Игра приглашает всех. Минск 1985

3. «Давайте познакомимся» – Владивосток, 1991.

4. Кедрина Т.Я., Гелазония П.И. Большая книга игр т развлечений – Москва 1990.

5. Козак О.Н. Простые словесные игры – СПб, 1998.

6. Кидин С.Ю. Театр – студия в современной школе : программы, конспекты занятий, сценарии, - Волгоград : Издательство «Учитель», 2009.

7. Максимова А.А. Учим общаться детей. Методическое пособие – Москва, ТЦ Сфера, 2005.

8. Маслов А.А. «Портфель вожатого», Волгоград, издательство «Учитель», 1990.
9. Миткалиева Е.М.. Сборник сценариев по ОБЖ. – Москва, Айрис – пресс, 2006.

10. Соколов С. Сказки из бумаги, - СПб: ЗАО «Валерии СПб», 1998.

11. Чурилова Э.Г.. Методика и организация театрализованной деятельности школьников: Программа и репертуар, - Москва: Гуманит. Изд. Центр, 2004.

12. Я познаю мир : Детская энциклопедия: Культура – Москва : «Издательство АСТ – ЛТД», 1997.
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