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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Танец разукрашивает мою жизнь новыми красками, 

и я понимаю, что вижу мир не так как другие люди.
Танцевальный Клондайк

Хореография имеет давние исторические корни, а сам танец является одним из ранних проявлений творчества человека. Очень важно именно в детстве привить ребенку любовь к движению, к танцу, поскольку раннее приобщение детей к искусству  создает необходимые условия для гармоничного развития личности. В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени сидя за партой, за компьютером или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся особенно актуальными. Во-первых, танец - это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, формирует фигуру, является  источником  здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения детей.  Во-вторых – это искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности. Ребенок, занимающийся танцами, осознает красоту движения, гармонию музыки и пластики, гармонию и красоту мироздания. Занятия хореографией разносторонне развивают личность ребенка и впоследствии помогают ему в другой деятельности, способствуют раскрытию физического и духовного начала, создают тот гармоничный синтез души и тела, к которому изначально стремится человек.
Данная программа предназначена для занятий в танцевальном коллективе, где занятия проводятся со школьниками, имеющими склонность к танцевальному искусству. Учитывая то, что в танцевальный кружок принимаются все желающие дети, одной из задач является исправление дефектов осанки (кифоз, сколиоз) и других дефектов. 
Созданная структура ансамбля, а также программа поэтапного становления профессиональной направленности детей на всех возрастных этапах, начиная с дошкольного возраста и заканчивая выпуском, даёт возможность обучающимся не только развить свои творческие способности, но и приобрести конкретные умения и навыки в области хореографического искусства. Данная программа, являясь углубленной, работает на профессиональное самоопределение выпускников, которые могут продолжить свое обучение в средних специальных и высших учебных заведениях, а также танцевать профессиональных коллективах.


II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Основной целью программы является формирование профессионального хореографического коллектива, отличающегося своей самобытностью, состоящего из  гармонично развитых личностей, способного принимать участие в конкурсах и фестивалях  различного уровня и  добиваться больших успехов на хореографическом поприще.
Наряду с главной целью, выделяются и вспомогательные, второстепенные:

- обучающие: создание благоприятных условий для приобщения к богатству танцевального творчества и развития способности к культурно-личностному самоопределению,  приобщение школьников к искусству, хореографии, развитие их художественного и эстетического вкуса);
- развивающие: развитие художественного воображения, ассоциативной памяти, творческих способностей ребенка, умение чувствовать музыку.

- воспитательные: воспитание личности ребенка, его гуманного отношения к людям, идейно-нравственной направленности, формирование в нем глубокого эстетического чувства.


 Для достижения данных целей необходимо выделить способы достижения поставленных целей, решить следующие задачи: 

Развить навыки самостоятельной творческой деятельности
Развить индивидуальные способности к межличностному взаимодействию в танцевальном коллективе.
Сформировать представление о специфике разнообразных жанров танцевального искусства;
Развить устойчивый интерес к изучению различных областей хореографического искусства; 
Сформировать навыки самостоятельной деятельности в освоении основ танцевальной культуры;
Воспитать у школьников умение чувствовать музыку, умение передать содержание музыки в сценический образ и все объединить в движении.

Постановка корпуса, ног, рук и головы.

В процессе обучения ребенку важно научиться свободно владеть своим телом, добиться четкой координации движения.

III. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ 

3.1. Направления и этапы программы
 
Представленная программа позволяет наиболее эффективно организовать учебный процесс в соответствии с требованиями, предъявляемыми современной педагогикой. С одной стороны, она должна способствовать подъёму хореографической культуры и отвечать запросам самых широких и различных слоёв общества и различных социальных групп, с другой стороны – обеспечить совершенствование процесса развития и воспитания наиболее способных детей. В отличие от большинства программ, эта программа позволяет обучаться детям с любым уровнем исходных природных данных (наличие выворотности, танцевального шага, пропорционального телосложения и. т. д.).
Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного материала:
1. Ознакомление. Объяснение правил изучаемого упражнения, либо рассказ о сюжете нового танца; затем демонстрация упражнения, либо движения в правильном исполнении.

2. Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления движения или упражнения ребёнком, затем работа над техникой исполнения и работа над синхронностью исполнения движений всеми участниками группы.

3. Применение. Использование полученных знаний, умений и навыков, участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах.
Программа рассчитана на пять лет обучения, реализуется в два этапа, по двум уровням:
1.  Базовый 
1 год обучения – дети 7-9 лет – 144 ч. в год, 2 раза в неделю по 2 ч.

2 год обучения – дети 9-11 лет - 216 ч. в год, 3 раза в неделю по 2 ч.

3 год обучения – дети 11-13 лет – 324 ч. в год, 2 раза в неделю по 3 ч. (плюс 1 час –индивидуальное занятие)
Цель базового уровня: способствование гармонизации развития и творческому самовыражению детей посредством хореографии.
Задачи: 
Ознакомить детей с различными направлениями хореографического искусства;
Развить коммуникативные способности;
Выявить и развить природные задатки и способности детей, способствующие успеху в освоении танцевальной культуры;
Активизировать образное мышление и эмоциональную сферу ребёнка; 
2. Углубленный 
4год обучения – дети 12-14 лет – 324 ч. в год, 2 раза в неделю по 3 ч.,

5 год обучения – дети 13-16 лет – 324 ч. в год, 2 раза в неделю по 3 ч.
Цель углубленного уровня: формирование устойчивых профессиональных интересов и склонностей, путём приобщения к богатству танцевальной культуры.
Задачи: 
Освоение способов и приёмов, технологий творческого решения художественных задач;
Воспитать интерес к самостоятельному изучению истории классического танца и танцев народов мира;
Развитие интереса к профессиональной деятельности выдающихся танцоров;
Развить способность к творческому самовыражению в творческом коллективе и самостоятельной деятельности в освоении основ танцевальной культуры. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут и исчисляется в академических часах. Продолжительность академического часа сокращается до 30 минут при проведении занятий с детьми 7-10 лет. Между занятиями предусматривается перерыв до 10 минут. 

Количество обучающихся в группах целесообразно в пределах 15 человек.

Отчеты о деятельности ансамбля проводятся  в виде открытых занятий (в конце  первого года обучения - открытый урок),  в виде концертных выступлений,  принятия участия в районных, межрегиональных, областных и международных конкурсах-смотрах художественной самодеятельности.  

Основные направления

Данная образовательная программа 5 - летнего обучения состоит из тесно связанных между собой дисциплин:
-классический танец
-ритмика (в том числе партерная гимнастика)
-народный танец

-современный танец (джаз, модерн) 

Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития), народного танца (изучаются танцевальные этюды, исполняются задания на импровизацию).
 
Организационная работа в коллективе строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы. Она заключается в  составлении расписания занятий в группах (количество часов, время занятий), ведении журнала посещаемости, выборе родительского комитета и старост групп, составлении тематических планов, забота о художественном оформлении танцевального помещения, где проводятся занятия, о чистоте и порядке в зале, сохранности станков, зеркал, музыкального инструмента, проверка внешнего вида учеников, беседы с родителями  о целях и задачах, предстоящих выступлениях и поездках.

3.2.  Формы, методика, технологии, принципы обучения, приемы и средства, используемые  для реализации содержания образовательного процесса.
Основные формы и методы работы:

Формы: 
Содержание программы выстроено по кольцеобразной схеме, по годам обучения, взаимосвязанным между собой: в последующем году совершенствуются знания, умения и навыки предыдущего. Различаются физические способности учащихся, танцевавших ранее и не имевших хореографической подготовки. Поэтому программой предусмотрены следующие формы работы:
• групповые,
• индивидуальные,
• репетиционные.
Для достижения поставленных целей и задач, основной формой учебной и воспитательной работы является групповое занятие, планируя которое, педагог должен ясно представлять себе его задачи, связь с другими занятиями.
Ни одно занятие нельзя мыслить как обособленное звено, в него всегда входит и повторение пройденного, и новый материал, и перспектива связи с дальнейшими заданиями. Большая роль должна отводиться обучению танцевальной импровизации. 
 
С особо одарёнными детьми проводятся индивидуальные занятия, на которых педагог разучивает сольные партии и номера, отличающиеся некоторой сложностью, соответствующей уровню индивидуального развития и уровню техники исполнения обучающегося. Индивидуальные занятия  с педагогом необходимы и для другой категории детей, отстающих в усвоении нового материала. 
Образовательный  процесс  включает  в  себя  различные  методы  обучения: 
- словесный  (рассказ нового материала,  беседа, дискуссия), 

- демонстративный, наглядный  (личный пример педагога, наглядные  пособия, просмотр выступлений профессиональных коллективов). 

- практический (работа у станка, тренировка упражнений на середине зала, репетиции). Цель данного метода - закрепить  и  углубить  полученные  теоретические  знания. 
-метод сенсорного восприятия – просмотры видеофильмов о балетных школах, творчестве балетмейстеров, прослушивание аудиозаписей.
-метод стимулирования деятельности и поведения (соревнование, поощрение)
Принципы обучения:
Разработана многоуровневая система комплексного поэтапного обучения и развития детей, основанная на принципах непрерывного образования. Программа построена с учётом целостного подхода к педагогическому процессу, предполагающему выделение следующих принципов обучения: 
· Принцип гуманистической направленности, предполагающий подчинение образовательно-воспитательной работы задачам формирования личности;
· Постепенность в развитии природных способностей детей;
· Строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами по принципу «от простого к сложному»
· Систематичность и регулярность занятий;
· Принцип адекватности особенностям психического развития ребёнка; предполагает изучение педагогом психо - физиологических возрастных особенностей детей; умение педагога общаться с детьми на их уровне развития с небольшим опережением;
· Целенаправленность учебного процесса.
· Принцип дифференциации и индивидуального подхода; предполагает дополнительные занятия с учётом уровня развития каждого ребёнка; кроме того, при осуществлении воспитательного процесса, он предполагает учёт темперамента каждого участника коллектива;

· Принцип последовательности и систематичности знаний, умений и навыков их развития и совершенствования; предполагает чёткое следование разработанной педагогом, программе;
· Принцип координации «педагог-учащийся». Взаимоотдача. Важно последовательно и понятно объяснять учащимся движения и тогда результат окажется положительным.

· Принцип координации «педагог – воспитанник – семья» предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями обучающегося, где воспитанник выступает не только в роли субъекта. 
IV. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Первый год обучения.
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего, часов

	1.
	Теоретические знания
	2 
	-
	2

	2.
	Ритмика и партерная гимнастика

	2. 1.
	Ритмика. Музыкальная грамота движения 
	5
	10
	15

	2.2.
	Партерная гимнастика
	-
	15
	15

	3.
	Классический танец

	3.1.
	Экзерсис у станка
	2
	16
	18

	3.2.
	Экзерсис на середине
	1
	13
	14

	3.3.
	Закрепление пройденного материала
	-
	10
	10

	4.
	Народно-сценический танец

	4.1. 
	Русский танец. Экзерсис у станка
	1
	8
	9

	4.2.
	Русский танец. Экзерсис на середине зала.
	1
	16
	17

	5.
	Уроки импровизации и актерского мастерства
	-
	5
	5

	6.
	Постановка танцев
	-
	12
	12

	7.
	Репетиции
	-
	15
	15

	8.
	Сценическая практика
	-
	10
	10

	9.
	История хореографии
	2
	-
	2

	
	
	
	
	144 часа


Содержание тем 1 года обучения
1. Теоретические знания
Введение в предмет. Знакомство обучающихся друг с другом и с педагогом. Беседа с детьми о целях и задачах 1-го года обучения, о правилах поведения на уроках и  в коллективе, о форме одежды для занятий. Выявление уровня первичной подготовки детей по хореографии. Экскурсия по учреждению дополнительного образования. Техника безопасности.
2. Ритмика и партерная гимнастика. 
2.1. Ритмика. Музыкальная грамота движения.

Теория. Знакомство с простейшими элементами музыкальной грамоты, исполнение различных ритмических рисунков. Мелодия и движения. Характер музыки. Темп (быстро, медленно, умеренно).  Знакомство с музыкальными размерами: 4/4, 2/4, ¾. Такт и затакт. 

Практика. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки: повороты на месте, вокруг себя, перестроения, танцевальные шаги. Правила перестроений из одних рисунков в другие. Упражнения на развитие ориентации в пространстве: построение в колонну по одному, по два, расход парами, четвёрками, построение в круг, движение по кругу. Построения в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, построение «цепочкой», «воротца». 
2.2. Партерная гимнастика.  Базовые упражнения на полу, готовящие детей к более сложным упражнениям у станка.  Разучивание разминки – разогрева. Упражнения развивающие силу ног, выворотность; правильную осанку; гибкость; подвижность суставов. Разучивание battement tendu, plie, rond de jambe par terre,
3. Классический танец
Теория. Основное направление хореографического искусства. Формирует знания и навыки для освоения хореографии в целом. Основная цель-гармоничное развитие пластики тела, позволяющее осваивать движения любого танцевального направления.Основа тренажа, постановка рук корпуса и головы. Экзерсис у станка. Основные правила. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Выработка выворотности, осанки, опоры, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.
Практические занятия:
 3.1. Экзерсис у станка:
Позиции рук, ног; постановка корпуса по 1,2,5 позициям лицом к станку; держась обеими руками за станок. Изучение  battement tendu  в сторону, вперёд и назад из 1-й позиции, находясь лицом к станку, со второго полугодия держась одной рукой за палку; demi и grand plie по 1,2,5-й позициям; passé par terre; demi rond  de jambe par terre, положение ноги на  sur le cou-de-pied, battement tendu soutenu, battement tendu jete.
 3.2. Экзерсис на середине зала:
Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, бег выбрасывая прямые ноги вперёд и назад, бег сгибая ноги, наклоны корпуса в стороны, вперёд и назад, низкие выпады вперёд и в стороны. Постановка рук. Основные позиции. Точки плана класса, epaulement; port de bras первое; постановка корпуса по 1-й позиции.
3.3.Закрепление пройденного материала. Танцевальные движения.
4. Народно-сценический танец. Русский танец. 
Теория. Русский народный танец – часть национальной культуры русского народа. Лекция о связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. Русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах. В этот раздел входит знакомство с основными позициями и положениями рук и ног в русском танце, развитие координации движений, во время исполнения простейших элементов и движений на середине зала, выворотность. Правила исполнения основных элементов у станка.
4.1. Русский танец. Экзерсис у станка  Основные позиции ног: свободные, открытые, закрытые. Изучение разминки в характере русского танца. plie (с перегибами корпуса), rond de jambe par terre в характере русского  танца, battement tendu (простой).
4.2. Экзерсис на середине зала. Основные позиции рук.-1, 2, 3, на талии.. Танцевальные шаги с носка: простой шаг вперед, шаги с носка, с каблука, переменный ход вперед, притоп-удар всей стопой, шаг с притопом в сторону. Припадание на месте с продвижением в сторону. Выведение ноги на каблук, из свободной 1-позиции, затем приведение ее в исходную позицию. Разучивание характерных движений: гармошка, бег молоточками, переменный ход, шаги с носка, с каблучка, моталочки, припадание. Ковырялочка- поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в открытом положении. Подготовка к присядке (мужс.). Полуприсядка-полное приседание. Легкие прыжки с обеих ног с одновременным их сгибанием (в полуприседании). Хлопки (одинарные)- в ладоши, по бедру. Вращения на месте «точка», бег в повороте, двигаясь по диагонали зала.
5.Уроки импровизации и актёрского мастерства.
Занятия помогают развить в воспитанниках: внимание, воображение, ассоциативную память и навыки актёрского мастерства.
Игра развивающая артистичность «Крокодил», наблюдение за походками людей и копирование пластикой, пантомимические этюды на воображение «Домашние животные».
Этюды под музыку на заданную тему: «Новогодняя сказка» (используя выученные движения изобразить Деда Мороза, вьюгу, Снеговика, Снегурочку, снежинку и.т.д.) 

 6. Постановка танцев.
 
Разучивание движений к танцу, постановка танцевальных номеров: «Калинка», игрового танца «Мы-пираты».

7.Репетиции.
Отработка готовых номеров в танцевальном зале и на сцене, подготовка к концертным выступлениям.

8. Сценическая практика.
Неотъемлемая часть учебного процесса в подготовке юного артиста, развивающая его смелость, выразительность и артистичность.  Первые выступления для родителей.
9. История хореографического искусства.
Происхождение танца и хореографии. Танец эпохи первобытно - общинного строя. Танец в культуре древних цивилизаций. Танцевальный фольклор. Народный танец – исток хореографической культуры народов. Бытовые танцы, салонные танцы, современные бальные танцы.
Беседа по книге А.Дашковой «Загадки Терпсихоры»; « Вступление в балет». М. Тальони и первые пуанты; видеопросмотр отрывков балетных спектаклей.

По окончании 1-го года обучения воспитанники должны:
- знать основы музыкальной грамоты;
- уметь ориентироваться в пространстве;

- знать основные элементы русского народного танца;

- уметь держать правильную осанку;

- уметь работать в группе.

Второй год обучения.
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего, часов

	1.
	Теоретические знания
	2 
	-
	2

	2.
	Ритмика и партерная гимнастика

	2. 1.
	Ритмика. Музыкальная грамота движения 
	2,5
	12,5
	15

	2.2.
	Партерная гимнастика
	2,5
	12,5
	15

	3.
	Классический танец

	3.1.
	Экзерсис у станка
	3
	21
	24

	3.2.
	Экзерсис на середине
	1
	19
	20

	3.3.
	Закрепление пройденного материала
	-
	20
	20

	4.
	Народно-сценический танец

	4.1. 
	Русский танец. 
	1
	19
	20

	4.2.
	Украинский танец.
	2
	13
	15

	4.3.
	Итальянский танец
	2
	13
	15

	5.
	Импровизация и актерское мастерство
	-
	6
	6

	6.
	Постановка танцев
	-
	20
	20

	7.
	Репетиции
	-
	20
	20

	8.
	Сценическая практика
	-
	20
	20

	9.
	История хореографии
	4
	-
	4

	
	
	
	
	216 часов


Содержание тем 2 года обучения

1. Теоретические сведения.
Задачи 2-го года обучения. Правила поведения в коллективе. Права и обязанности воспитанников. Техника безопасности.
2. Партерная гимнастика и ритмика.
2.1. Ритмика и музыкальная грамота движения
Упражнения на развитие ориентации в пространстве: положения в парах, свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, построение из круга в одну шеренгу, в две, три, четыре. Перестроение из колонны по одному в колонну по три (тройки), по четыре (четверки) на месте и в движении. Перестроение из троек и четверок в кружочки и звездочки. Перестроения в парах: обход одним партнером другого; до-за-до. 
 Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц: разведение рук в стороны с напряжением; напряжение и расслабление мышц шеи; напряжение и расслабление мышц плечевого пояса, корпуса. Поднимание и опускание плеч, круговые движения. Развитие подвижности пальцев, кистей, развитие мелкой моторики  рук: упражнения «Веер», «Салют», «Волны», «Бабочка», «Птицы».

2.2.Партерная гимнастика.
Разминка, повторение и закрепление упражнений 1-го года обучения.
Усложнение выученного (ускорение темпа исполнения упражнений, добавление более сложных элементов.). Большое количество упражнений развивающих гибкость. Упражнения на развитие подъема стопы, на развитие выворотности ног «Лягушка», «Кузнечик», «Черепаха», «Бабочка», «Солнышко». Разучивание новых развивающих упражнений.

3. Классический танец.
3.1 Упражнения у станка.

Повторение и закрепление упражнений 1-го года обучения.
Простейшие комбинации упражнений, ускоренный темп исполнения.
Изучение battement frappe, battement fondu, releve lent на 45 , battement tendu jete c pique,  battement double frappe, releve на полупальцы, petit battement sur le cou-de-pied, перегибы корпуса, battement jete.
Прыжки: соте по 1 и 2 позициям, changement de pieds. Изучаются лицом к станку.

3.2 Упражнения на середине зала.
Port de bras (2-е и 3-е ); позы классического танца: croisee, efface, ecartee; battement tendu, plie, battement tendu jete, rond de jambe par terre, battement fondu, releve lent на 45;

3.3 Закрепление упражнений.
Повторение и закрепление выученного, работа над техникой исполнения.
4. Народно-сценический танец.
4.1. Русский танец.
Теория. Продолжение разучивания элементов и движений русского танца. Особое внимание уделяется движениям рук. На основе изученных элементов вводятся небольшие танцевальные комбинации, что способствует развитию координации движений. Характерные рисунки в русском танце. Музыкальная характеристика.
Практика. Основные движения русского танца: простой шаг назад, переменный тройной шаг, переменный шаг с каблука, медленный русский ход, шаркающий шаг, припадание по 3-й позиции, тройные переступания, мужской шаг с каблука, присядка вперёд по 6-й позиции с выносом ноги на каблук, «мячик» - с одинарным хлопком впереди, быстрый бег в ритмическом разнообразии. Поклоны- на месте и с движением вперед и назад. Ходы. Притопы. Одинарные дроби. Танцевальный этюд из ранее выученных движений (гармошка, ковырялочка, молоточки). Веревочка.
Для мальчиков. Хлопки (одинарные)-в ладоши, по бедру, по голени. Ключ-простой. Полная присядка – разучивание у станка, с переходом на середину.
Разучивание танца «Калинка» .
4.2 Украинский танец.
Теория. Характер украинского танца. Истоки. Много на Украине танцев и игр, связанных с различными временами года. К их числу относятся весенние – «Веснянки», летние – «Зелёный шум», зимние – «Метелица» и.т.д., все эти танцы близки к хороводному типу, но по характеру исполнения они различны. Тема труда получила в украинском танце яркое и убедительное выражение. Исполнение женских и мужских танцев резко отличается друг от друга. Женские – лиричные, мужские – отличаются динамикой исполнения, широтой движений, большими прыжками и вращениями.
Практика. Элементы украинского танца: позиции и положения ног и рук, положения рук в парном массовом танце, подготовка к началу движения, простые поклоны на месте без рук и с руками, притоп, «верёвочка», «дорожка проста» (припадания), «дорожка плетена» (припадание в перемещённом положении), «выхилясник» (ковырялочка), «бегунец», «голубец» на месте и с продвижением. Разучив основные движения, комбинируем их и составляем танцевальный этюд. 
4.3. Итальянский танец.
Теория. Изучение итальянского сценического танца строится на движениях «Тарантеллы», которая обрела определённую форму, и в то же время довольно близка к народной форме. Исполнение этого танца требует высокой техники, яркой выразительности корпуса, чёткой координации движений.
Практика. Элементы и движения танца «Тарантелла»: положения рук и ног, движения с тамбурином; шаг с ударом носка по полу, с одновременным подскоком на опорной ноге на месте и с продвижением назад, бег на месте с продвижением вперёд, перескоки с ноги на ногу, шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене, подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й позиции на месте и в повороте, соскок двумя ногами во вторую позицию с подниманием ноги перед собой накрест другой, маленькие броски с поочерёдными ударами носком и каблуком по полу.Разучив движения, комбинируем их и составляем этюд. 
5. Импровизация и актёрское мастерство.
Разучивание игры «Стартин», развивающей умение импровизировать и работать в группе дружно и сплочённо. Продолжаем играть в игру «Крокодил», развивающую воображение ребят. Пантомимические этюды на заданные темы, с использованием выученных движений под музыку: «Ну, погоди!», «Кошка и мышка». 
6. История хореографического искусства.
Первые балеты и их назначение. Ведущие хореографы. Единство в балетном спектакле сценарной, музыкальной, сценографической и хореографической драматургии.
Термин – либретто. Изучение либретто известных балетов «Лебединое озеро», «Щелкунчик», «Жизель». Видеопросмотр балета «Лебединое озеро», сравнение лексики балета с либретто, дискуссия после просмотра.
7. Репетиции и постановка танцев.
8. Сценическая практика.
Выступления на различных сценических площадках города, участие в мероприятиях посвященных календарным и государственным праздникам. Применение умений и навыков, полученных в коллективе, на практике.

По окончании 2-го года дети должны:

уметь передавать в движении характер и темп музыки;

уметь перестраиваться в простые рисунки танца (круг, линии, колонны);

правильно исполнять  изученный этюд  на уроках русского народного танца

знать основные движения украинского и итальянского танцев;

иметь правильную осанку;
уметь правильно выполнять основные упражнения классического танца у палки.

Третий год обучения.
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего, часов

	1.
	Теоретические знания
	2 
	-
	2

	2.
	Ритмика и партерная гимнастика

	2. 1.
	Ритмика. Музыкальная грамота движения 
	1
	14
	15

	2.2.
	Партерная гимнастика
	1
	14
	15

	3.
	Классический танец

	3.1.
	Экзерсис у станка
	2
	23
	25

	3.2.
	Экзерсис на середине
	-
	20
	20

	3.3.
	Закрепление пройденного материала
	-
	20
	20

	4.
	Народно-сценический танец

	4.1. 
	Русский танец. 
	-
	15
	15

	4.2.
	Немецкий танец.
	1
	15
	16

	4.3.
	Греческий  танец
	1
	18
	19

	5.
	Импровизация и актерское мастерство
	6
	-
	6

	6.
	История хореографического искусства
	4
	-
	4

	7.
	Современный танец
	
	
	

	7.1
	Основы модерн-джаз танца. Разогрев в партере. 
	-
	20
	20

	7.2
	Основы модерн-джаз танца. Разогрев на середине.
	2
	23
	25

	7.3
	Хип-хоп стиль
	-
	20
	20

	8.
	Индивидуальные занятия
	-
	30
	30

	9.
	Репетиция и постановка танцев
	
	
	

	9.1
	Постановка танцев
	-
	20
	20

	9.2
	Репетиция
	-
	30
	30

	10.
	Сценическая практика
	-
	22
	22

	
	
	
	
	324 часа


Содержание тем 3 года обучения

1. Теоретические сведения.
Задачи 3-го года обучения. Права и обязанности воспитанников. Правила поведения в коллективе. Техника безопасности. 
2. Партерная гимнастика и ритмика.
2.1 Ритмика и музыкальная грамота движения.
Определение и передача в движении: структуры музыкального произведения (период, предложение, фраза), размера 4/4. Упражнения на развитие ориентации в пространстве. Коллективно-порядковые упражнения. Перестроение группы из круга в квадрат, из круга врассыпную и снова в круг. Построение двух концентрических кругов: «воротца», «звёздочка», «карусель», «змейка». Сочетание перестроений с хлопками на сильную долю, с движениями рук, головы. Ритмические упражнения с мячом, выделение сильной доли в размере ¾, 4/4.  Упражнения на развитие мышечного чувства и отдельных групп мышц, в сочетании с танцевально-тренировочными.
2.2 Партерная гимнастика.
Повторение выученного за 2-й год обучения, усложнение упражнений.
Разучивание новых упражнений, развивающих выворотность, танцевальный шаг, гибкость, силу и выносливость; подвижность стоп, тазобедренного и голеностопного суставов. Упражнения № 31-45 («Лягушка», «Кузнечик», «Черепаха», «Бабочка»… Упражнения на развитие гибкости позвоночника: «Змейка», «Колечко», «Качалка», «Березка», «Кошка». 
3. Классический танец.
3.1 Упражнения у станка.
Третий год является цементирующим тот фундамент, те основы азбуки классического танца, которые учащийся получил  за первые два года. Выработка правильности и чистоты каждого движения. Развитие танцевальности. Основные правила движений у станка, координация рук, ног, головы в движении. Упражнения: Упражнения: rond de jambe en l air, battement releve lent на 90, battement soutenu на 45, rond de jambe par terre  на plie en dehors and en dedans, grand battement jete pique, battement developpe. Упражнения на полупальцах: petit battement, battement fondu, battement frappe и double frappe.

3.2 Упражнения на середине зала.
Повторение и закрепление выученного за 2-й год обучения.
Разучивание элементов: temps lie, port de bras 4-е и 5-е . Позы классического танца на 45, а затем на 90 градусов: attitude croisee  и effacee, arabesque 1 и 2. Элементарное адажио, pas de bouree en tournant en dehors. Аllegro: temps lie sauté, changement de pied, pas echappe на 2-ю позицию, pas assemble, pas balance, sissone simple, pas jete.
3.3. Закрепление упражнений.
Повторение и закрепление упражнений, работа над техникой.  Танцевальная фраза на 16 тактов (музыкальный размер 4/4) на основе пройденного материала на середине зала: plie, port de bras, battement developpe, pas de bouree и т.д.

4.Народно-сценический танец.
4.1 Русский танец.
Теория. Повторение выученного за 1-2-й годы обучения. Дроби в русском танце. Характер русского танца. Кадрили и хороводы. Различия между понятиями: народный танец, народно-сценический танец и стилизация.
Практика. Повторение выученного за 1-2-й годы обучения у станка и на середине. Положение рук в парном танце. Ключ. Присядки. Кадриль.  Разучивание стилизованных движений и комбинаций. Техника вращения, трюковая лексика (shenee, бегунок, одинарная дробь в повороте, «блинчики».) Одинарная  и двойная дроби. Разучивание танцевального этюда на основе русского танца. 

4.2 Немецкий танец.
Обычаи и обряды немцев их неразрывная связь с народным творчеством, в том числе и с хореографией. Основные движения народного немецкого танца: подскоки, галоп, каблучки, бегунец, полька вперёд и назад, полька в паре, в повороте, «циркуль», вальсовая дорожка, вальс в повороте и. т. д.
Разучивание народных танцев: «Большой круг», « Штерн-полька».
Разучивание сценических немецких танцев: «Праздничный немецкий танец», «Праздник фиалки», « Баварские игры», «Роза Христа» (на выбор педагога).
4.3 Греческий танец.
Особенности греческого народного танца. Просмотр видеозаписи выступления ансамбля Игоря Моисеева. Разучивание движений и комбинаций греческого танца. Разучивание танца «Климентина».
4. Импровизация и актёрское мастерство.
Упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «ветерок и ветер», «клоуны», «жонглёры», «кузнецы».Танцевальные импровизации на музыку выбранную педагогом. Сочинение этюдов под музыку на тему: «Новогодний праздник». Дети выбирают себе роли Снегурочки, снеговика, любимых персонажей новогодних сказок, импровизируют движения в характере образа.
5. История хореографического искусства.
Танец и пантомима. Виды современного сценического танца: классический, народно-сценический, историко-бытовой, эстрадный, свободная пластика и. т. д. Беседа об  истории Самарского театра Оперы и Балета.  Развитие танца от фольклора к современной пластике. Просмотр видеоматериалов и обсуждение.Новые течения в хореографии. «Шоу Риверданс» - просмотр видеоматериала.

7. Современный танец.
7.1 Основы джаз-модерн танца. 
Теория. Модерн-джаз танец-это система, которая имеет большое количество школ и направлений. Появился этот танец в XVIII веке. Владение техникой джаз-модерн  танца позволяет глубже выражать эмоциональные и социальные переживания, использовать в танце естественные движения человека. 
Разогрев на середине
Учимся правильно дышать. Изучение основных позиций ног в джаз-модерн танце: «вторая параллель», «четвёртая параллель», «перпендикуляр». Основные позиции рук. В разогреве на середине можно выделить несколько групп движений: 1. движения,  заимствованные у классического танца: plie, battement tendu jete, grand battement jete;  2. для разогрева и развития позвоночника: flat back-наклоны торса с прямой спиной, arch (арка)-изгиб позвоночника назад, голова продолжает линию спины, deep body bend-глубокий наклон вперед, curve (керф)-изгиб верхней части позвоночника вперед или в сторону, twist-закручивание верхней части позвоночника (бедро на месте) Глубокая работа мышц, проработка торсовых смещений. «Сontraction» -сжатие, уменьшение объема корпуса, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе; release- расширение объема корпуса, исполняется на вдохе. 
Основы изоляции. Понятие «Импульс». Движения головой, плечами, грудной клеткой, руками, тазом, соединение движений в комбинации: крест, квадрат, круг, полукруг, восьмерка. Упражнения на расслабленность позвоночника: «drop» (падение расслабленного торса вперед или в сторону, исполняется на выдохе),  swing (раскачивание).

7.2. Разогрев в партере. Упражнения streth-характера (растяжки Проработка на полу всех основных положений ног и корпуса. Закрепление мышечных ощущений, не свойственных при исполнении классического и народного танцев. Положение контракции и релаксации в положении лёжа и сидя, маленькие мостики и разножки. Сокращения и круговая работа стоп по 6-й и 5-й позициям. Растяжки лёжа и сидя. Frog-position-позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга стопами, колени максимально раскрыты в стороны.Проработка выхода на большой «мостик» из положения стоя.
Cross. Заключительная часть урока. Ее цель-развить танцевальность ощущений стиля, координацию. Импровизационная часть урока, подобна Allegro классического танца. Техника прыжков и вращений заимствована из классического танца. Шаги примитива (с пружинистым приседанием), прыжки с двух ног на две (jamp), вращения на двух ногах, на одной.
7.3. Хип-хоп стиль.
Разновидность современного танца. Основными элементами техники этого стиля являются «кач» тела, прыжки, падения, вращения и легкие акробатические движения. Динамичный стиль танца, сочетающий в себе акцентирование отдельных частей тела и мягкость. Разучиваем основные элементы и делаем постановку. 

8. Индивидуальные занятия.
Индивидуально занимаются солисты танцевальной группы. На занятиях разучиваем сольные партии концертных номеров, отрабатываем их.
9. Репетиции и постановка танцев.

10.Сценическая практика.
Применение полученных знаний умений и навыков на практике. 
Привитие сценической культуры (внешний вид, поведение на сцене и за кулисами). Развитие «сценической» смелости.

По окончании 3-го года дети должны:
уметь определять структуру музыкального произведения;
уметь ориентироваться в пространстве перестраиваться в любые рисунки;

владеть методикой исполнения упражнений классического танца у станка и на середине зала;

знать и уметь исполнять движения немецкого и греческого танца, имея представление о характере и манере исполнения данных танцев;

знать основы овладения техникой джаз-танца;

владеть культурой движения рук;

иметь представление о выразительных средствах хореографии;

знать происхождение изучаемых танцев.

Четвертый год обучения.
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего, часов

	1.
	Теоретические знания
	2 
	-
	2

	2.
	Партерная гимнастика
	-
	20
	20

	3.
	Классический танец

	3.1.
	Упражнения  у станка
	3
	22
	25

	3.2.
	Упражнения на середине зала
	2
	23
	25

	3.3.
	Закрепление пройденного материала
	-
	20
	20

	4.
	Народно-сценический танец

	4.1. 
	Цыганский танец. 
	2
	23
	25

	4.2.
	Венгерский танец.
	2
	28
	30

	5.
	История хореографического искусства
	4
	-
	4

	6.
	Современный танец
	
	
	

	6.1
	Модерн-джаз танца. Разогрев в партере. 
	2
	23
	25

	6.2
	Разогрев в партере
	2
	23
	25

	6.3
	Кросс. Контактная импровизация
	1
	14
	15

	7.
	Индивидуальные занятия
	-
	36
	36

	8.
	Репетиция и постановка танцев
	
	
	

	8.1
	Постановка танцев
	-
	20
	20

	8.2
	Репетиция
	-
	30
	30

	9.
	Сценическая практика
	-
	22
	22

	
	
	
	
	324 часа


Содержание тем 4 года обучения


1. Теоретические сведения.
Задачи 4-го года обучения. Права и обязанности воспитанников. Правила поведения в коллективе. Техника безопасности.
2.Партерная гимнастика.
Повторение и закрепление выученных упражнений за 1-3-й годы обучения.  Комплекс упражнений на растяжку: броски лёжа в разных направлениях, полушпагаты, шпагаты. Силовые упражнения для укрепления брюшного пресса, спины, ног, рук.  
3.Классический танец.
3.1.Экзерсис у станка. Все упражнения повторяются в ускоренном темпе. Изучается уровень подъёма ног, добавляются полупальцы опорной стопы. Разучивание упражнений: rond de jambe en l air на полупальцах, полуповорот в 5-й позиции на полупальцах, port de bras с rond de jambe par terre на plie, plie-releve на 45 с demi rond de jambe par terre, battement developpe, temps  releve на 45 en dehors и en dedans, battement developpe passe на 90, demi rond de jambe на 90, маленькие позы, заключающие упражнения.
3.2 Упражнения на середине зала. Поворот в 5-й позиции на полупальцах на середине зала, позы классического танца на 45, затем на 90 градусов, аттитюды, арабески на 45 затем на 90 градусов, элементарное адажио, тан лие вперёд и назад, па де буре без перемены ног в сторону, и на ефассе. Прыжки: па эшаппе на одну ногу, гранд шанжман де пье, пти шанжман де пье, па глиссад, жете в маленьких позах, па ассамблее в позах.
3.3 Закрепление упражнений.
Работа над техникой исполнения упражнений.
4. Народно-сценический танец.
Экзерсис у станка. Plie в характере русского танца, battement tendu в характере белорусского танца, battement tendu jete и rond de jambe par terre в характере русского танца, каблучное упражнение в характере русского танца, дробные выстукивания, adagio и grand battement jete в характере русского танца.
4.1 Цыганский танец.
Особенности кочевого образа жизни цыган, характер и манера исполнения цыганских танцев. Основные положения и движения рук в цыганском танце, перегибы корпуса, flic-flac, отбрасывания ног в сторону, броски вперёд, тряска плечами, мужские «хлопушки» и. т. д. Разучивание цыганского этюда.

4.2 Венгерский танец.
Венгерские танцы интересны своей ритмичностью, координацией танцевальных движений, темпераментом. Элементы венгерского сценического танца: положения рук и ног, «ключ» - удар каблуками (одинарный и двойной), шаг в сторону с двумя переступаниями, «верёвочка», «голубец», поворот на обеих ногах по 5-й открытой позиции, пружинистые удары, вращение с отбрасыванием ног назад, пируэт на каблуках и. т. д.  Разучивание этюда или танцевального номера в характере венгерского танца.

5.История хореографического искусства.
Истоки западноевропейского балетного театра. Турниры, процессии, карнавалы, маскарады. Зарождение придворного балета. Драматургия и хореография. Музыкальное и хореографическое решение спектаклей, их идейное содержание. Развитие техники танца. Эволюция выразительных средств хореографических форм. Реформы в балетном театре. Перспективы развития балетного театра. Современный балет. Просмотр видеоматериала «Балетная школа».
6. Современный танец.
6.1 Модерн-джаз танец. Разогрев на середине. 
На уроках модерн-джаз  дети обучаясь основным движениям, учатся взаимодействовать с окружающим их пространством, учатся использовать в танце силу земного притяжения. Работа с пространством даёт неограниченные возможности в сочетании с высоким техническим уровнем подготовки. Повторение и закрепление выученного за 3-й год обучения.  Добавляются элементы из классического танца: battement fondu, battement releve lent, grand battement jete.  Техника Body roll (волна)- волна всего тела. Глубокая работа мышц, проработка торсовых смещений. «Сontraction» -сжатие, уменьшение объема корпуса, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе; release- расширение объема корпуса, исполняется на вдохе. 
Основы изоляции. Соединение движений в комбинации: крест, квадрат, круг, полукруг, восьмерка. Полицентрия в танце (все центры тела двигаются отдельно и независимо). В основе всех движений центров лежит прием изоляции. Упражнения на расслабленность позвоночника: «drop» (падение расслабленного торса вперед или в сторону, исполняется на выдохе),  swing (раскачивание).
6.2. Разогрев в партере. Упражнения streth-характера (растяжка). Проработка на полу всех основных положений ног и корпуса. Положение контракции и релаксации в положении лёжа и сидя, маленькие мостики и разножки. Сокращения и круговая работа стоп по 6-й и 5-й позициям. Растяжки лёжа и сидя. Выход на большой «мостик» из положения стоя и другие акробатические движения. Растяжка на шпагат.
Cross. Шаги примитива (с пружинистым приседанием), прыжки с двух ног на две (jamp), вращения на двух ногах, на одной. Падения и быстрый подъём. Упражнения stretch-характера (растяжка). Упражнения для позвоночника. Adagio: отработка устойчивости и развитие шага. Кросс. Шаги в джаз-манере (на сильную долю), в рок-манере (на затактовую, слабую долю), с мультипликацией (в одном такте несколько акцентов). Прыжки в сочетании с шагами и вращениями: - с двух ног на две (jamp), с одной ноги на другую в продвижении (leap-лиип), -с одной ноги на ту же ногу (hop).   Разучивание комбинации. Характерно использование чередования темпоритмов, синкоп, смещённого ритма, свойственных джазовому танцу. Фиксация всех основных положений и позиций проученного материала в эстетических позициях и использование простейших танцевальных комбинаций.
Контактная импровизация. Используя основы техники release, учимся: совмещать в единое целое танцевальную пластику и окружающее пространство, чувствовать партнёра, коллектив, себя в коллективе как одно целое. 
7. Индивидуальные занятия. Занятия с солистами группы, на которых разучиваются сольные номера или сольные партии к массовым номерам. Работа над техникой исполнения сольного номера и артистичностью солиста.
8.Репетиции и постановка танцев. Пополнение концертного репертуара новыми сценическими постановками: «Дети войны», «Беспризорники», «Юродивый» и. т. д. Работа над техникой исполнения номеров, характером и манерой.
9. Сценическая практика.
Применение на практике полученных знаний, умений и навыков, их закрепление.
По окончании 4-го года обучения дети должны:
· владеть методикой исполнения движений классического танца;

· владеть соответствующей координацией и силовой нагрузкой в исполнении танцевального номера;

· чувствовать национальный характер и ритм;

· иметь понятие о балетном спектакле;

· знать законы общей координации тела, рук, ног, головы, законы равновесия;
· знать основы овладения техниками джаз и модерн танца.


Пятый год обучения.
	№
	Тема занятия
	Теория
	Практика
	Всего, часов

	1.
	Теоретические знания
	2 
	-
	2

	2.
	Партерная гимнастика
	-
	20
	20

	3.
	Классический танец

	3.1.
	Упражнения  у станка
	2
	23
	25

	3.2.
	Упражнения на середине зала
	2
	23
	25

	3.3.
	Закрепление пройденного материала
	-
	25
	25

	4.
	Народно-сценический танец

	4.1. 
	Испанский танец. 
	2
	23
	25

	4.2.
	Венгерский танец.
	2
	28
	30

	5.
	История хореографического искусства
	4
	-
	4

	6.
	Современный танец
	
	
	

	6.1
	Модерн-джаз танца. Разогрев в партере. 
	2
	23
	25

	6.2
	Разогрев в партере
	2
	23
	25

	6.3
	Кросс. Контактная импровизация
	1
	14
	15

	7.
	Индивидуальные занятия
	-
	36
	36

	8.
	Репетиция и постановка танцев
	
	
	

	8.1
	Постановка танцев
	-
	20
	20

	8.2
	Репетиция
	-
	30
	30

	9.
	Сценическая практика
	-
	22
	22

	
	
	
	
	324 часа


Содержание тем 5 года обучения


1. Теоретические сведения.
Задачи 5-го года обучения. Права и обязанности воспитанников.
Правила поведения в коллективе. Техника безопасности.

2.Партерная гимнастика.Повторение и закрепление выученного за 1-4-й годы обучения.
Ускоряем темп исполнения упражнений. Добавляем более сложные элементы, развивающие гибкость, танцевальный шаг, выворотность. Силовые упражнения для укрепления брюшного пресса, спины, ног, рук. Комплекс упражнений на растяжку.
3. Классический танец.
Закрепление освоенной хореографической азбуки. Чистота исполнения, закрепление устойчивости в упражнениях на середине зала. Развитие танцевальной манеры. Изучение элементов художественной окраски движений.
3.1 Упражнения у станка.
Разучивание упражнений: battement double fondu, battement soutenu на 90, поворот на 360, grand rond de  jambe en dehors и en dedans на 90,  pas coupe, полуповороты с подменой ноги на полупальцах, подготовительные упражнения для туров из 5-й позиции. Экзерсис у станка (полный).

3.2 Упражнения на середине зала.
Шестое port de bras, подготовительные упражнения к турам, pas de bourree dessus-dessous, туры en dehors и en dedans со 2-й  и 5 позиций.
Прыжки: pas echappe в 4-ю позицию на croisee и на efface, sissonne ouverte и sissonne fermee в позах, sissonne tombee, pas ballonee, pas  coupe, pas de chat, pas echappe battu.
3.3 Закрепление упражнений. Работа над техникой исполнения упражнений. Разучивание танцевальной комбинации на середине. Adagio.
4. Народно-сценический танец.
4.1 Испанский танец.
Танцевальное искусство Испании многообразно и неповторимо. Характер испанского танца страстный, огненный. Существует несколько групп танцев различного характера: трагико-драматического – «хондо», шуточного, с танцами под общим названием «чуфлас» и. т. д. Основные движения испанского танца: позиции рук и ног, движения рук, ход - удлинённые шаги на полуприседании, ход – удлинённый шаг на всю стопу в полуприседании с двумя последующими переступаниями, «сапатеадо» - выстукивания по 6-й позиции, па балансе, па глиссад, круговое перегибание корпуса, соскоки.
Разучивание танцевального этюда или сценического номера.
4.2 Испанский танец «Арагонская хота». Особенности Арагонской хоты. Основные движения танца: положения рук и ног, основной ход (разновидность па де баска), balance, опускание на колено, «винт», повороты на месте, ключ с коротким шагом, веревочка, простой кабриоль. Разучивание танцевального этюда, либо сценического номера.
5. История хореографического искусства. Ансамбли народного танца. Народный танец в современной жизни. Современный танцевальный фольклор. Анализ народной хореографии. Государственный ансамбль народного танца под руководством И. Моисеева. Эволюция репертуара. Анализ программ. Ансамбль на современном этапе.
Просмотр видеозаписей концертов ансамбля.
6. Современный танец.
6.1 Модерн-джаз танец. Развёрнутая разминка у палки на материале танца модерн: battement tendu, plie, jete,  adagio, grand jete (простейшие комбинации). Овладение системой растяжки «стретч», характером и особенностями классического традиционного джаза.          
Танцевальные шаги: pas tombee и pas de bourree. «Стретч» - скручивание и раскручивание корпуса. Постижение основ джазового танца на середине зала. Проработка стопы на позициях «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложнённой работой корпуса через контракцию, закрытием и раскрытием корпуса с постоянной сменой работы рук в позициях «джаз».
6.2. Кросс. Учебная комбинация. 
Вращения: простейшее вращение из релаксационного раскрытия до 2-й позиции в контракцию по 6-й, «штопор», туры с подменой ног и одновременной работой корпуса «восьмёркой», по диагонали: tour chaines  и tour lent, мобильные вращения (неустойчивые повороты, заканчивающиеся либо падением, либо шагами для равновесия.  Прыжки: grand jete  вперёд, в сторону, назад через passe, sissonne fermee, renverse. Импровизация под музыку. Разучивание комбинации, включающей в себя виды шагов, изоляцию, вращения.
6.3 MTV-стиль.
Разновидность современного клубного танца. В комбинациях сочетание мелких быстрых движений и медленных более широких. Основа движений MTV-стиля – джаз танец. 
Разминка на середине зала: работа головы, плеч, средней части корпуса и бедер, коленей, стоп, паховые и боковые растяжки. 
Разучивание танцевальных комбинаций и составление танцевального номера.

7. Индивидуальные занятия.
Проводятся с солистами группы, для разучивания сольных номеров и сольных партий в массовых танцах, а так же для работы над техникой исполнителей и ‘моциональностью.

8. Репетиции и постановка танцев.
Пополнение репертуара новыми концертными постановками: «Амазония», «Птичий карнавал» и т. д.Работа над техникой и эмоциональностью исполнения концертных номеров, в танцевальном зале и на сценической площадке.

9. Сценическая практика. Применение полученных знаний, умений и навыков на практике.

V. УПРАВЛЕНИЕ ПРОГРАММЫ

5.1. Контроль, оценочная деятельность, планируемый результат 
Программа  включает  проведение  различных   форм  массовых  мероприятий,  направленных  на  эффективное  решение  учебно-воспитательных   задач:  конкурсы,  концерты,  открытые  занятия. Итогом полугодия служит зачёт – открытое занятие, либо выступление на концерте. По окончании каждого года обучения проводится экзамен, для выявления результатов реализации программы и отчётный концерт коллектива.
  
Эффективность работы оценивается путем наблюдения за детьми в процессе обучения, анкетирования или опроса. Отчетные концерты, проводимые в конце каждой четверти, также показывают уровень освоения обучающимися  практической части образовательной программы.
       Важная  оценка  работы -  отзывы  самих  обучаемых,  их  родителей, педагогов  школ, которые  помогают  корректировать  содержание  программы  в  конце  каждого  учебного  года.
Планируемый результат:
· владение основами классического танца и знание основных правил исполнения упражнений;
умение исполнять танцы, построенные на движениях разных жанров, стилей грамотно и выразительно;

· знание основных особенностей танцев народов мира;

· умение свободно импровизировать;
· знание основ теории хореографического искусства, его направлений.
В результате прохождения программы у детей  улучшается:
- Осанка
- Координация движений
- Навыки осмысленного и выразительного исполнения движений
- Выдержка и организованность, умение вести себя в коллективе
- Эстетическое чувство.
 Основные показатели танцевальной культуры и эстетической воспитанности детей: 
· музыкальность и выразительность;

· правдивость и искренность в передаче танцевального образа;

· благородство манеры исполнения;

· осмысленное отношение к танцу как художественному произведению;

· понимание единства формы и содержания танца;

· способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение;

· наличие нравственной воспитанности выражающейся в поведении в коллективе, в трудолюбии, взаимопомощи и доброжелательности.

Творческий рост наших  воспитанников отражается в успешных выступлениях на фестивалях и конкурсах (Приложение стр.). Для выявления интересов ребят разработала тест (Приложение стр. ). По результатам теста видно, что 100% детей занимаются в коллективе с интересом и желанием, 65% обучающихся занимаются целенаправленно, т. е. хотят достичь каких-либо результатов, 10% из них хотят продолжить своё обучение в специализированных учебных заведениях.

5.2. Диагностика уровней, методы и этапы контроля
Формы и методы выявления и анализа результатов:
· тесты, итоговые задания (Приложение стр. )

· диагностический кмплекс: диагностические карты, таблицы, диаграммы (Приложение стр. )

· портфолио обучающегося по двум уровням, портфолио выпускника 
(Портфолио обучающегося в Образцовом хореографическом ансамбле танца «Марусечка»)

	Год обучения
	Будут знать (теория)
	Будут уметь (практика)
	Формы контроля

	1 год обучения
	музыкальную грамоту;
хореографические названия изученных элементов.

	корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога;
контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным;
анализировать музыкальный материал;
самостоятельно выполнять изученные элементы классического танца;
владеть исполнительским мастерством сценического танца.
	Открытый урок

	2 год обучения
	термины азбуки классического танца.


	грамотно исполнять элементы классического танца;
самостоятельно отрабатывать пальцевую технику движений в постановках;
работать над выразительностью исполнения танцевального репертуара.
	Открытый урок

	3 год обучения
	названия новых классических хореографических элементов и связок.


	выполнять движения и комбинации в ускоренном темпе;
согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу;
знать и выполнять правила сценической этики.
	Концертное выступление

	4 год обучения
	новые обозначения классических элементов.
	свободно и грамотно ориентироваться в терминологии классического танца;
технически грамотно исполнять композиции на пальцах;
выражать образ с помощью движений;
уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей.
	Концертные выступления

	5 год обучения
	единые требования о правилах поведения в хореографическом коллективе, на сцене;
требования к внешнему виду на занятиях;
музыкальные размеры, темп и характер музыки;
хореографические названия изученных элементов.

	воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
владеть корпусом во время исполнения движений;
ориентироваться в пространстве;
координировать свои движения;
исполнять хореографический этюд в группе.
	Отчетный концерт



VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

6.1.  Программно-методическое обеспечение
· Методические разработки, литература по хореографическому искусству;

· Литература по педагогике и психологии;

· Методические видеоматериалы различных направлений хореографии.

· Видеозаписи балетных спектаклей и выступлений профессиональных коллективов народного танца и современной хореографии
6.2. Материально-техническое обеспечение
· Наличие у детей специальной формы для занятий (у мальчиков шорты и футболка, у девочек купальник для занятий и юбочка. Волосы  у девочек  собраны  на затылке).

· Музыкальное сопровождение (наличие аудиозаписей, кассеты, диски)

· Наличие сценических костюмов для концертных номеров.
· Наличие оборудованного зала для занятий. В зале должны быть: зеркала, станок, палас, аудио и видеоаппаратура.

 
  Во  время  занятий  соблюдается  температурный  режим.
VII. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
  Литература для педагогов.
1. Базарова Н., Мэй В. «Азбука классического танца» М. 1964 г.

2. Боголюбская М. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания.- М., 1986.
3. Ваганова А. Основы классического танца.- Л.: Искусство, 1960.
4. Голейзовский К. Образы русской народной хореографии.- М.: Искусство, 1964.
5. Ткаченко Т. «Работа с танцевальными коллективами» М., 1958 г.

6. Устинова Т. «Русские танцы» М. 1975 г

7. Костровицкая В. «Школа классического танца» М. 1964

8. Ваганова А. «Основы классического танца» М. 1964

9. Ткаченко Т. «Народные танцы» - М. 1975

10. Тарасов Н.И. «Классический танец» М. 1971

11. Костровицкая B.C. «100 уроков классического танца» Л. 1981
12. Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. «Основы характерного танца» С.-П., М., Краснодар, 2007

Литература для обучающихся:
1. Дешкова И. Загадки Терпсихоры.- М.: Детская литература, 1989.

2. Жданов Л. Вступление в балет.- М.: Планета, 1986.

3. Пасютинкая В. Волшебный мир танца.- М.: Просвещение, 1986.

4. Карп П. «Младшая муза»-М., 1997
Сценарий танцевального марафона

«Стартин» («Star teenager»)
В переводе с английского языка «star teenager» означает звездная молодежь. И на самом деле, проводя танцевальный марафон «Стартин», каждый раз убеждаешься, что все ребята, участвующие в нем, очень индивидуальные, особенные, со своей изюминкой, фантазией, творчеством и креативным мышлением.
Основной целью данной формы организации досуга ребят является развитие коммуникативных и творческих качеств через соприкосновение с культурой других стран и народов мира.

Задачи, которые можно поставить перед организаторами танцевального марафона, могут быть следующие:

Подбор интересных материалов, отражающих исторические и культурные особенности тех стран и народов, чьи танцы исполняются во время «Стартина»

Расширение кругозора учащихся

Привитие уважения к культурным особенностям и традициям стран и народов мира

Сплочение коллектива ребят

Основным оборудованием и материалами, которые используются при проведении марафона являются – аудиоаппаратура, микрофоны, аудиозапись с танцами народов мира и любой танцевальной музыкой, костюмы и атрибуты, отражающие особенности той или иной страны.

Участниками «Стартина» могут быть люди разного возраста, национальности, положения в обществе, ведь музыка, как известно способна объединять людей.

Ход мероприятия

Место проведения танцевального марафона при желании можно оформить как танцпол или карнавальную площадь. 

Сам танцевальный марафон состоит из нескольких частей:

1) представление команд, размещение их на специально отведенных квадратах

2) озвучивание правил проведения марафона

3) разминка

4) танцы народов мира

5) задания и конкурсы под музыку

6) награждение участников

В случае если в марафоне участвуют заранее разбитые на группы (отряды, команды) участники, им в свою очередь заранее предлагается продумать костюмы и представление команды (название, девиз, речевку, музыкальный выход…). Если же марафон организуется с нераспределенной на группы аудиторией, можно в начале провести игры на командообразование и дать возможность на ходу придумать название и девиз отряда.

Обязательным условием проведения «Стартина» является наличие разметки. 
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Рис.1. Варианты разметки при проведении танцевального марафона «Стартин»
На рисунке 1.А. представлен вариант разметки, когда помещение небольшое, но имеется возвышение (например, сцена), где будут располагаться ведущие и жюри, чтобы лучше было видно все команды. На рисунке 1.Б. представлен вариант разметки, когда помещение достаточно большое, но нет возвышения для расположения ведущих и жюри.

Часть 1.

Каждая команда, принимающая участие в марафоне по очереди представляется и занимает специально отведенный ей квадрат. Команды, которые представили свою визитную карточку, находясь в квадрате, обязательно пританцовывают, не останавливаясь даже во время выступления других команд. 

Часть 2.

После того, как все команды представились и заняли свои квадраты, ведущий (их может быть несколько) объявляет правила танцевального марафона «Стартин»:

1. На протяжении всего времени прохождения марафона все участники без исключения двигаются, даже если не звучит музыка (например, когда один танец закончился и ведущий объявляет следующий танец).

2. Ни в коем случае нельзя выступать за пределы своего квадрата (именно для этой цели внутри квадрата дополнительно делается круг)

3. Все участники марафона должны как можно более сплоченно и синхронно танцевать, выполняя одинаковые движения (для этой цели можно выбрать капитана команды, вожатого или человека, который сможет правильно показывать движения всех танцев). Еще одним из вариантов этого пункта правил может быть следующий: все участники должны как можно более точно повторять танцевальные движения за группой танцоров, располагающихся на сцене (такой ход поможет выйти из ситуации, когда участники не знают, как танцевать тот или иной танец)

4. В  случае если кто-то из участников устал, отдыхать можно только за пределами своего квадрата, а потом снова возвращаться в команду (это делается, чтобы не сбивать всю команду с ритма)

Часть 3.

После объявления ведущим правил танцевального марафона проводится разминка. Разминку можно также проводить в разных вариантах:

1. Ведущий под музыку показывает разнообразные танцевальные движения, а все участники за ним повторяют

2. Ведущий в микрофон называет команду, представитель которой должен в данный момент выйти на сцену и показывать разнообразные танцевальные движения, чтобы все участники за ним повторяли. Представители команд постепенно сменяют друг друга
Часть 4.

В этой части все команды должны танцевать определенные танцы народов мира, которые по очереди объявляются ведущим.

Вариантами танцев могут быть следующие:
	1) Макарена

2) Ламбада

3) Лезгинка

4) Барыня

5) Цыганочка

6) Канкан
	7) Сиртаки

8) Семь сорок

9) Кантри

10) Диско

11) Восточный

12) Танго




Часть 5.

Конкурсы и задания под музыку. Включается ритмичная танцевальная музыка, во время которой ведущий дает командам разнообразные задания, например:
	1. танцевать как будто у вас болит живот

2. как будто вам холодно

3. как будто вы куда-то сильно торопитесь

4. как будто вы сильно устали

5. как будто у вас в ноге заноза

6. изображать под музыку морские волны

7. обезьян

8. страусов
	9. толстых, толстых бегемотов

10. танцевать только головой

11. руками

12. бедрами

13. ногами

14. плечами

15. на корточках




По окончании танцевального марафона жюри подводит итоги и награждает команды. Награждение лучше всего проводить по номинациям:
	артистичные

- дружные

- веселые

- смешные


	- оригинальные

- танцевальные

- неутомимые
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